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0 E-book intitulado Eixo Instrumentos € uma compilacdo dos temas abordados no Brain
Connection — 7° Congresso Internacional de Neurociéncias e Aprendizagem, realizado no ano
de 2022.

Este E-book € composto por 12 capitulos distribuidos em 2 Secdes, intituladas Instrumentos
de Avaliacao e Instrumentos de Intervencao. Os capitulos foram escritos por pesquisadores
nacionais que apresentaram as suas contribuicdes com o objetivo de auxiliar no conhecimento
e na reflexao de profissionais que atuam na area da educacao e da satde com escolares que
apresentam dificuldades e transtornos de aprendizagem quanto aos instrumentos de avaliacao
e intervencao.

Na secao 1, o primeiro capitulo & uma contribuicdo de Germano e Capellini sobre Protocolo de
Avaliacao das Habilidades Metafonoldgicas: PROHFON.O segundo capitulo é sobre o Teste de
Reconhecimento de Palavras e Teste de Reconhecimento de Pseudopalavras — Evidéncias
psicométricas de autoria de Pinheiro e Vilhena. O tema sobre Teste de Leitura: Compreensao
de Sentencas (TELCS) — Evidéncias psicométricas é o terceiro capitulo de autoria de Vilhena e
Pinheiro. O quarto capitulo intitulado Instrumento de Avaliacdo dos Processos de Leitura:
PROLEC-SE-R é de autoria de Oliveira e Capellini.

0 quinto capitulo apresenta o tema Instrumento para avaliacdo da compreensao de leitura no
Ensino Fundamental II: PROCOMLE II de autoria de Albrecht e Capellini. As autoras Batista e

Capellini apresentam o sexto capitulo intitulado Instrumento de Avaliacao da Ortografia: Pro-
Ortografia.

Na Secao 2, o capitulo intitulado Instrumentos de Intervencao com a Memoéria Operacional
Fonoldgica e Visuo-Espacial: revisao sistematica de literatura é o oitavo capitulo de autoria de
Xavier e Capellini. O nono capitulo intitulado Instrumento de Intervencao Fonoldgica associada
a Leitura e a escrita: PROF-LE é de autoria de Liporaci e Capellini. O tema Instrumento de
Intervencao Multissensorial para escolares com dislexia: PIM das autoras Cerqueira-César e
Capellini é o décimo capitulo. No décimo primeiro capitulo, as autoras Martins e Capellini
apresentam o tema Instrumento de Intervencao com a Fluéncia de Leitura: HELPS-PB — versao
individual e pequenos grupos.

O décimo primeiro capitulo de autoria de Cunha e Capellini é sobre o Instrumento de
intervengao com a compreensao de leitura de textos narrativos e expositivos: PrintComle.
Pereira e Calixto sdo autores do décimo segundo capitulo intitulado Instrumento de

intervencao e investigagdo com coletivos: Roda de Conversa Dialdgica.

Boa leitura a todos!!

Simone Aparecida Capellini
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Capitulo 1
Protocolo de Avaliacao das Habilidades Metafonologicas: PROHFON

Giseli Donadon Germano
Simone Aparecida Capellini

Laboratério de Investigacao dos Desvios da Aprendizagem (LIDA) do
Departamento de Fonoaudiologia da Faculdade de Filosofia e Ciéncias
da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” —
FFC/UNESP-Marilia-SP.

Resumo

Desenvolver as habilidades metafonoldgicas. Para que haja a aprendizagem da
leitura e da escrita em um sistema de escrita alfabético, é necessario que o
escolar faca a associacao entre um componente auditivo fonémico e outro
componente visual grafico. Deste modo, a avaliagdo das habilidades
metafonologicas em escolares revelaram ser uma boa medida preditora do
desempenho académico, pois avalia o conhecimento adquirido pelo escolar de
manipular os segmentos sonoros da lingua. Assim, este capitulo apresenta
como objetivo apresentar o Protocolo de Avaliagao das Habilidades
Metafonolégicas — PROHFON.

Introducao

As habilidades metafonolédgicas tém sido descritas na literatura por décadas
por impactar a aprendizagem da leitura e escrita e por estar relacionadas aos
processos de identificacao de escolares com problemas de aprendizagem.
(GERMANO, 2011; GERMANO; CAPELLINI, 2008; 2011; 2015; GERMANO et al.,
2014). Assim, é de extrema importancia o uso de protocolos que possibilitem a
caracterizagao destas habilidades.

Deste modo, este capitulo apresenta como objetivo apresentar o Protocolo de
Avaliacdo das Habilidades Metafonolégicas — PROHFON (GERMANO;
CAPELLINI, 2016).
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PROHFON: apresentacao e bases tedricas da elaboracao do procedimento

O PROHFON tem como objetivo avaliar o desempenho em habilidades
metafonoldgicas de escolares de 20 ao 50 ano do Ensino Fundamental I, com
posterior caracterizacao do perfil e classificacao do desempenho.

Deste modo, o protocolo é formado por 12 provas, divididas em provas
sildbicas, fonémicas e suprassegmentais, sendo que podem ser utilizadas para
comparacao dos desempenhos em situagbes de pré- e pds-testagem a um
programa de intervencao, servindo, portanto, para o controle de eficacia
terapéutica ou educacional.

O PROHFON pode ser utilizado nos contextos clinicos e educacionais. O
contexto educacional é considerado quando aplicado em sala de aula,
fornecendo aos fonoaudidlogos educacionais e professores informacoes
controladas sobre o desempenho em habilidades metafonoldgicas de seu
grupo-classe, podendo, assim, caracterizar e classificar o perfil do desempenho
de cada escolar de forma individual e coletiva.

No contexto clinico, o mesmo protocolo é aplicado, sendo o enfoque individual,
contribuindo como parte da avaliagdo diagndstica dos problemas de
aprendizagem. O tempo de aplicacao deve variar entre 50 e 60 minutos.

A elaboracao do PROHFON iniciou-se a partir da revisao da literatura com o
objetivo de verificar quais seriam as habilidades relacionadas a aprendizagem
da leitura e da escrita para o Portugués Brasileiro.

Assim, € importante destacar que as habilidades metafonolédgicas
desenvolvem-se em progressao, a partir da linguagem oral e continuando
durante a aquisicao da linguagem escrita. Chard e Dickson (1999) também
referiram que as habilidades metafonoldgicas parecem se desenvolver num
continuum (Figura 1). Tipicamente, escolares desenvolvem a habilidade de
segmentar palavras em onset (consoantes iniciais) e rima (vogais e consoantes
finais) durante a pré-escola, passando a segmentacao de palavras em fonemas
no periodo entre a pré-escola e o primeiro ano.
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ATIVIDADES
COMPLEXAS

Combinacaof
segmentacao
de fonemas

Onset/rima e
combinagao/
segmentacao

Combinagéo/
segmentacio
silabica

Segmentacio de

sentenca
ATIVIDADES MENOS

COMPLEXAS

Rimas

Figura 1 - Representagdo do continuum das habilidades metafonolégicas (CHARD; DICKSON,
1999). FONTE: GERMANO, Giseli Donadon; CAPELLINI, Simone Aparecida. PROHFON :
Protocolo de Avaliacdo das Habilidades Metafonoldgicas: manual de instrucao para aplicacado e
analise dos resultados. 1.ed. Ribeirao Preto, SP : Book Toy, 2016.

Desenvolver as habilidades metafonoldgicas significa ter o conhecimento de
manipular os segmentos sonoros da lingua. E a percepcao de que as palavras
faladas representam sequéncias de fonemas, os quais se alterados podem
mudar o seu significado. E a percepcao de que frases podem ser divididas em
palavras, palavras em silabas, fonemas, rimas ou aliteracao. Assim, as
habilidades metafonoldgicas referem-se a atencao que o escolar despende
para acessar a construgao sonora de uma linguagem oral e pode ser avaliada
por meio do uso de Protocolos, tais como delecao, adicao ou subtracao de
silabas/ fonemas (GERMANO; CAPELLINI, 2016).

Deste modo, para que haja a aprendizagem da leitura e da escrita em um
sistema de escrita alfabético, é necessario que o escolar faca a associagao
entre um componente auditivo fonémico e outro componente visual grafico.
Como consequéncia, a avaliagdo das habilidades metafonoldgicas em escolares
revelaram ser uma boa medida preditora do desempenho académico
(GERMANO; CAPELLINI, 2011, 2016).
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Para a construcao deste protocolo, foram realizadas as seguintes etapas:
revisao da literatura para a selecao das habilidades metafonoldgicas, que estao
amplamente relacionadas a aquisicao da leitura; revisao da literatura em
relacdo aos aspectos linguisticos da Lingua Portuguesa; e, finalmente, o
estabelecimento de critérios de inclusao e exclusao dos estimulos (GERMANO;
CAPELLINI, 2016).

Primeiramente, ressaltamos que, para a elaboracao do PROHFON, optamos
pelo uso de figuras que representassem palavras, privilegiando, assim, o uso do
processamento fonoldgico pelo escolar (BRADLEY; BRYANT, 1983). A utilizacao
da figura teve como finalidade servir de apoio ao escolar avaliado, minimizando
a sobrecarga de memoria de trabalho fonoldgica, e também de diminuir a
interferéncia do Examinador durante a aplicacao do protocolo.

Além disso, a escolha de estimulos com figuras deve-se ao fato de eles
servirem de exemplo de pronuncia dos fonemas e silabas do protocolo para os
Examinadores. Algumas figuras foram utilizadas repetidamente, pois
observamos que facilita o acesso ao léxico mental, minimizando o tempo de
laténcia do escolar em recuperar o nome da figura para responder a pergunta.
Como o instrumento pretende avaliar as habilidades metafonolégicas, optamos
por figuras, pois o uso de palavras escritas poderia eliciar um processo de
ativacado da rota ortografica, nao pretendida neste estudo.

Essa medida vai ao encontro da literatura (ALEGRIA; LEYBAERT; MOUSTY,
1997; BETOURNE; FRIEL-PATTI, 2003; PINHEIRO, 1994; SALLES; PARENTE,
2002), a qual referiu que a rota lexical (reconhecimento ortografico) implica a
leitura das palavras de modo global em que a analise visual é suficiente para
reconhecé-las e chegar ao sistema semantico, no qual seria captado o seu
significado. A rota ndo lexical, também denominada fonoldgica ou indireta,
implica que para chegar ao significado das palavras que lemos temos de passar
previamente por uma etapa de conversao de estimulos visuais num codigo
fonoldgico, sendo possivel a leitura de palavras familiares como as nao
familiares. A leitura pela rota fonoldgica depende da utilizacao do
conhecimento das regras de conversao entre grafema e fonema para que a
construcado da pronuncia da palavra possa ser efetuada.
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Em virtude disso, visando maior dinamismo na aplicacao do PROHFON e
minimizar a sobrecarga de memoria de trabalho fonoldgica dos escolares, as
instrucoes foram elaboradas de maneira simples e curta, com a finalidade de
facilitar a aplicacdo pelo Examinador, tanto em ambiente de clinico como em
ambiente escolar (GERMANO; CAPELLINI, 2016).

Assim, com base nesses aspectos e na revisao de literatura, foi possivel
selecionar 6 provas no total, sendo quatro subdivididas em silabicas e
fonémicas e duas suprassegmentais para compor o protocolo deste estudo,
como descritas no quadro 1 (GERMANO, 2011).

—Quadro 1 Provas de habilidades metafonologicas elaboradas para o PROHFON.

PROVAS DO PROHFON

FUNDAMENTACAO TEORICA

Contagem de silabas
Andlise e sintese de silabas
Identificacéo de silabas
Delecéo de silabas
Combinacéo de silabas

A aprendizagem da leitura em um
sistema alfa- bético & feita pelo
entendimento, consciente, de que as
palavras faladas podem ser quebradas
em sons separados, nao apenas no
nivel de unidades maiores, como as
silabas, mas especialmente no mais
refinado nivel do fonema (EHRI, 1989;
GEUDENS; SANDRA: BROECK,
2004; MORAIS, 1996; 1998;).

* A segmentacéo silabica € uma das
habilidades que ndo depende de
instrucdo explicita, tanto que pré-
escolares ou lletrados conseguem
fazé-la (OTAIBA et al, 2009).

A partir dos trés anos de idade,
escolares ja do- minam a habilidade de
combinacao de segmen- tos nos niveis
da palavra, silabico e fonémico
(HAYES; SLATER, 2008;
PUOLAKANAHO et al, 2003).

Rimas

A percepcdo de rima desenvolve-se
naturalmente, por volta dos 4 ou 5 anos
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de idade (BRADLEY; BRYANT, 1983;
MORAIS; ALEGRIA; CONTENT, 1987)
e sao habilidades fonologicas iniciais
que irdo colaborar para o aparecimento
da consciéncia fonémica (BRYANT;
BRADLEY, 1985).

A percepcao da rima apresenta um
efeito direto, confribuindo para a
percepcido de que palavras podem
compartilhar segmentos  sonoros
idénticos (GOSWAMI, 1988).

Aliteracao

Escolares ja sdo capazes de identificar
uma palavra ouvindo apenas a
primeira silaba por volta dos 18 meses
de idade. Esta atencdo ao inicio da
silaba & particularmente importante e
ocorre devido as primeiras productes
de fala (balbucio) serem uma tentativa
de se aproximar as pronuncias dos
adultos (atencao a sequéncia e gestos
articulatorios), seguidas da
compreensac e segmentacao das
palavras da fala (HAYES; SLATER,
2008).

Aliteracdo favorece a percepcao de
que palavras podem ter o0 mesmo som
no inicio (CHAPPELL et al, 2009).

A segmentacdo da palavra e a
percepcio dos contrastes fonoldgicos
ocorrem por volta dos sete meses e
meio de idade, o que ira tornar possivel
que ela, aos nove meses de idade,

atinja a capacidade de segmentar
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silaba em onset, definida como
consoantes ou vogais ou
agrupamentos de sons em posicao
inicial da silaba (HAYES, SLATER,
2008)

Contagem de fonemas A habilidade de identificar fonemas

Sintese e andlise de fonemas | favorece o entendimento do alfabeto,

Identificacdo de fonemas pois as letras representam de algum
Combinacéo de fonemas Delecdo de | modo  fonemas  (TORGENSEN;
fonemas BRYANT, 1993).

Identificacdo, contagem ou delecdo de
fonemas estaria relacionada a
alfabetizacdo, sendo ja observadas
nos escolares com 6 anos de idade,
sendo que essas tarefas seriam
dificeis a escolares de ate 5 anos de
idade (BRYANT; MACLEAN;
ERADLEY, 1990; GRAY;
McCUTCHEN, 2006).

Identificacdo de fonemas no inicio,
meio e fim e podem ser segmentadas
em fonemas, sendo que esses
fonemas podem ser tanto deletados
das palavras formando uma nova
palavra, como combinados para formar
outra palavra (CHAPPELL et al_; 2009).
FONTE: GERMANQ, Giseli Donadon; CAPELLINI, Simone Aparecida. PROHFON

Protocolo de Avaliacdo das Habilidades Metafonoldgicas: manual de instrucdo para
aplicacdo e analise dos resultados. 1.ed. Ribeirdo Preto, SP - Book Toy, 2016,
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Assim, levando-se em consideracao a linguistica da Lingua Portuguesa, as
palavras foram extraidas do vocabulario escolar que consta do banco do
Laboratério de Investigacdes dos Desvios da Aprendizagem — LIDA /UNESP —
Marilia (SP), composto por palavras extraidas dos livros de Lingua Portuguesa
de 1o ao 50 ano do Ensino Fundamental I, utilizados na Rede Municipal de
Ensino (GERMANO; CAPELLINI, 2008).

Foram adotados critérios linguisticos, a fim de realizar a exclusao de palavras
do Portugués Brasileiro, de acordo com Camara Jr. (1970) e Bisol (2000), tais
como reducao de silabas, manutencao de abertura e fechamento de vogais;
exclusao de palavras com ditongo e hiato, palavras com nasalidade; provas
com alvos de acordo com a tonicidade das vogais das silabas e sem a
neutralizacao; e com vocalizacao da consoante.

Assim, o Caderno de Aplicacao utiliza um formato de dupla face, ou seja, uma
das faces do caderno fique voltada ao escolar, sendo que esta face sera
composta exclusivamente por figuras (Figura 3) e a outra face, voltada ao

Examinador, com as instrucdes de aplicacao e respostas de cada prova (Figura
4).

Abreviatura da Face voltada para o
prova na cor Escolar
correspondent

Informagio
sobre o

Exemplo

_
&=

Figura 3 Exemplo da prova Contagem de Silaba - Face voltada para o escolar.
FONTE: GEREMAMNO, Giseli Donadon; CAPELLINI, Simone Aparecida.
PROHFON : Protocolo de Avaliagdo das Habilidades Metafonoldgicas: manual

de instrucao para aplicacao e analise dos resultados. 1.ed. Ribeirdo Preto, SP :
Book Toy, 2016.
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" Face voltada para o
oime &
numeragio da Examinador

Instrugdes
Exemplo 1 de

Examinador Vamos nomesr as figuras? Nesla tarela veremos gue Aplicagho

rlormago quands eu falar uma silaba & wocd deverd indicar a figura /
sobre o cormespondente no cartlo. Esta silaba pode estar no comecd, maid ou
{Eﬂﬁ: final da palavra. Vamos fazer juntos?
Tarefa Dica: Em cada pergunia, reforgar com 8o escolar 8 posicio da silaba.

Por exemplo, a silaba *TE" esthd no meic da palavra HART'ELQ_E;&;N

pausadamente “MAR"TE"-LO". ,,E:f“ de
- Gual figura conlém a silaba “TE™? (MARTELD) |
|_—* - Qual a figura contém a silaba "ME™ (MESA)

Quadro com
= = Qual a figura contém a silaba "DA™? (DADO) as Respostas
Questies da [erm negrila)
Prova CALCA DADD MESA atou Figuras

que dewem
MARTELD | COBRA FATO ser indicadas

* No exemplo, o Examinador poderd dar a resposta para ao escolar e
utilizar as dicas.

Figura 4 Exemplo da prova Contagem de Silaba - Face voltada para o
Examinador. FONTE: GERMANO, Giseli Donadon; CAPELLINI, Simone
Aparecida. PROHFON : Protocolo de Avaliacao das Habilidades
Metafonologicas: manual de instrugao para aplicacao e analise dos resultados.
1.ed. Ribeirao Preto, SP : Book Toy, 2016.

Além disso, o PROHFON conta com a analise da populacao que participou do
estudo. Participaram deste estudo de validagao 223 escolares que
frequentavam o 20 ao 50 ano do Ensino Fundamental I, de ambos os sexos,
com faixa etaria entre 7 e 11 anos e 11 meses de idade, matriculados em
escola regular do municipio de Marilia (SP) (GRAFICO 1). O PROHFON foi
aplicado em 165 escolares com bom desempenho académico e em 58
escolares com diagndsticos interdisciplinares (36 com Dislexia do
Desenvolvimento e 22 com Transtornos de Aprendizagem) (GRAFICO 2).
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Grafico 1 — Populacdo com bom desempenho académico submetida ao
PROHFON

Cgs ©CgF A5 SAF 5 0 F R A D5 chs  ChbF

—t Dizlexiza  —a—Transtomo deaprendiz=gem

Grafico 2 — Escolares com dislexia e Transtornos de Aprendizagem submetidas
ao PROHFON

O grafico 2 contribui para observar que escolares com dislexia apresentam
falhas na aquisicao das habilidades metafonoldgicas. A hipotese do déficit
fonoldgico tem sido sustentada por inUmeros trabalhos, os quais tém
identificado escolares com baixo desempenho em leitura a partir de provas que
avaliam a sensibilidade a rima, aliteragdo e segmentacao fonémica (GERMANO
et al., 2014; HOGAN, 2010; SAVAGE et al., 2005; SWANSON; HOWARD; SAEZ,
2006; VULKOVIC; SIEGEL, 2006; WOLF et al., 2002).
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Também relacionados ao mesmo grafico, podemos notar que escolares com
Transtornos de Aprendizagem apresentam comprometimentos em varias areas
e ndo apenas nas habilidades metafonolégicas, mas também na aprendizagem
da leitura, escrita, raciocinio l6gico-matematico, conceitos espaciais e
temporais (HEIM et al., 2004; KIBBY et al., 2004; SWANSON; HOWARD; SAEZ,
2006; VOGEL; FRESKO; WERTHEIM, 2007).

Finalmente, o PROHFON permite realizar uma classificacao individual
correspondente a “Esperado”, a qual sera considerada para o escolar que se
encontra dentro dos valores esperados para as habilidades metafonoldgicas
em relacao a escolaridade. Também sera utilizada a pontuacgao “Sob atencgao”
ou “Habilidades a serem trabalhadas” para aquelas habilidades
metafonoldgicas que se encontram com valores abaixo do esperado para a
escolaridade, ou seja, aquelas que deverao receber énfase no planejamento de
intervencao terapéutica. Tais respostas devem ser compiladas na folha de
resposta, disponivel no procedimento. (GERMANO; CAPELLINI, 2016)

Consideracoes finais - implicacdes clinicas e/ou educacionais do
instrumento apresentado.

Este capitulo apresentou o PROHFON, destacando os critérios de elaboracao e
a populacao. O PROHFON apresenta contribuicao para os profissionais na area
da educacao e da Fonoaudiologia Educacional acerca das habilidades
metafonoldgicas.

Trata-se de um protocolo importante para os contextos clinicos e/ou
educacionais devido a relacdo com a aprendizagem da leitura e escrita. Além
disso, a possibilidade de classificacao do desempenho do escolar com o seu
grupo classe favorece a identificacao e diagndsticos clinicos, possibilitando o
direcionamento interventivo.

Destaca-se que no ano de 2023 ocorrera a atualizacdao do procedimento, com a
insercao do estudo das habilidades metafonoldgicas com escolares com os
subtipos da dislexia.

Agradecimento: A Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) pelo auxilio financeiro para o desenvolvimento desta
pesquisa.
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Capitulo 2
Teste de Reconhecimento de Palavras e Teste de Reconhecimento
de Pseudopalavras — Evidéncias psicométricas

Angela Maria Vieira Pinheiro
Douglas de Araujo Vilhena

Laboratério de Processos Cognitivos (LabCog-UFMG), Universidade
Federal de Minas Gerais

Resumo

Este capitulo sumariza as evidéncias psicométricas do Teste de
Reconhecimento de Palavras (TRP) e do Teste de Reconhecimento de
Pseudopalavras (TRPp). Como evidéncia de fidedignidade, houve consisténcia
interna alta e equivaléncia entre as duas metades e as formas paralelas. A
validade de conteudo foi fortalecida com as transcricbes fonémicas e com os
significativos efeitos de lexicalidade, frequéncia, regularidade e extensao.
Validade da Estrutura Interna foi verificada com o efeito de escolaridade e
curva de distribuicao normal. Diferentes validades externas convergente,
discriminante e de critério foram verificadas. Concluiu-se que os testes
demonstraram evidéncias psicométricas satisfatorias, o que sustenta o uso das
normas.

Palavras-chave: avaliacao educacional, deficiéncias da aprendizagem,
dislexia, estudo de validagao, leitura, psicometria.

Introducao e justificativa

O Teste de Reconhecimento de Palavras (TRP) e o Teste de Reconhecimento
de Pseudopalavras (TRPp) sao instrumentos psicométricos padrdao-ouro para
avaliar a leitura em voz alta de estudantes do segundo ao quinto ano do Ensino
Fundamental brasileiro (Pinheiro & Vilhena, 2022; Vilhena & Pinheiro, 2022).
Fundamentam-se a partir de um compreensivo referencial tedrico sobre o
reconhecimento visual de palavras, que considerou os efeitos psicolinguisticos
de frequéncia de ocorréncia, de regularidade grafema—fonema, de extensao e
de lexicalidade.
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Os estudos psicométricos dos instrumentos, que incluem evidéncias de
validade de conteuldo e validade externa (Pinheiro & Vilhena, 2022), validade
interna, fidedignidade e normatizacao (Vilhena & Pinheiro, 2022),
complementam os dados de fidedignidade e da estrutura interna encontrados
em estudos prévios do TRP e TRPp (Cogo-Moreira et al., 2012; Pinheiro, 2013;
Pinheiro et al., 2017; Vilhena et al., 2016; Vilhena & Pinheiro, 2016, 2020). Em
conjunto, demonstram que ambos avaliam o construto ‘decodificacao
grafémica’.

A criacao e validacao psicométrica do TRP e do TRPp justifica-se pela
importancia da identificacao precoce dos alunos com dificuldade de leitura e da
avaliacao diagnodstica da dislexia do desenvolvimento. Justifica-se também
pela necessidade de os profissionais terem suas praticas baseadas em
evidéncias, com parametros para o acompanhamento das intervencgdes e que
atendam as normas internacionais [i.e., CID-11 (OMS, 2022) e DSM-5 (APA,
2013)] e as nacionais (ex., Lei n°® 14.254 de 2021, que dispde sobre o
acompanhamento integral para educandos com dislexia).

Problema e Objetivo

Todas as criangas tém o direito de aprender a ler, sendo que a leitura
proficiente € uma das principais ferramentas para a reducao das desigualdades
sociais. Isso torna fundamental a identificacao precoce das criancas com
dificuldades na alfabetizacao ou com transtorno especifico de aprendizagem da
leitura.

A variavel mais utilizada na literatura é a acuracia, também referida como
exatidao e precisao, que é calculada como a porcentagem de palavras lidas
corretamente. Um problema psicométrico com os instrumentos que medem
apenas a acuracia € que estao sujeitos ao efeito de teto, conforme
frequentemente se observa (Vilhena & Pinheiro, 2022), especialmente nas
ortografias transparentes, em que a acuracia de leitura frequentemente atinge
seu maximo apds poucos meses de instrucao formal (Cossu et al., 1995;
Landerl & Wimmer, 2008).
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Por essa razao, a utilizacao do tempo de processamento, em adicdo a acuracia
como escores de um teste, faz especial sentido nas ortografias transparentes
porque, em contraste com as opacas, a leitura nos estagios iniciais de
aprendizagem, assim como as dificuldades nessa habilidade, caracterizam-se
por lentidao no reconhecimento de palavras, mesmo se acompanhado por alto
indice de precisao (Marinelli et al., 2016; Wimmer, 1993; de Jong & van der

Leij, 2003).

Levando em consideracao esse achado, o TRP e o TRPp apresentam como
escores a acuracia e o tempo de processamento (taxa de acuracia), sendo a
combinacdo destas duas variaveis um dos diferenciais dos testes. Com base
nos resultados dessas variaveis, o presente trabalho tem o objetivo de
apresentar uma sintese das fontes de evidéncias psicométricas do TRP e do
TRPp no que concerne a: (a) fidedignidade; (b) validade de conteudo; (c)
validade da estrutura interna; (d) validade externa, e (e) normatizacao.

Método dos estudos psicométricos

Estudo com delineamento transversal, quantitativo, comparativo e
populacional. As definicoes contemporaneas de validade estabelecidas pelo
Standards for Educational and Psychological Testingforam levadas em
consideracao (AERA et al., 2014), assim como as demandas do Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais (CAAE:
17754514.6.0000.5149).

Participantes

Participaram da pesquisa 598 alunos voluntarios do segundo ao quinto ano do
Ensino Fundamental, 52,3% do sexo masculino,de 7al1lanos(M=9,6 +1,1
anos), todos falantes nativos do Portugués Brasileiro, com a média da
capacidade cognitiva geral classificada como média superior (Percentil 76).

Foram sorteadas oito escolas estaduais, estratificadas em diferentes regionais
da cidade de Belo Horizonte, Minas Gerais. Em cada uma das 102 salas de aula,
apenas seis alunos foram selecionados, de forma aleatdria (sorteio a partir da
lista de presenca) para responder a uma bateria de avaliacao cognitiva. Para o
estudo da validade convergente e discriminante, parte dos professores (n = 72)
completaram uma escala de leitura (EACOL) e de comportamentos
externalizantes (SDQ) para cada um dos alunos participantes (n = 452).



https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2019.02495/full#B37
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Instrumentos

Teste de Reconhecimento de Palavras (TRP): avalia a leitura de palavras
isoladas (Pinheiro & Vilhena, 2023). E composto por 88 palavras selecionadas
por Pinheiro (2013), sendo quatro de treino e 84 de teste. As palavras variam
com relacao a frequéncia de ocorréncia (Pinheiro, 2015), com nimero iguais de
itens de alta e de baixa frequéncia. Em cada um destes niveis, as palavras
variam ainda em regularidade grafema—fonema e em comprimento (quatro a
oito letras). O TRP possui trés formas paralelas, cujas versdes variam apenas
em relacdo a ordem das palavras (Versao A, Versao B e Versao C). As versoes
do TRP sao apresentadas em cartdes plastificados, cada um contendo 11
linhas, com seis a nove palavras por linha, impressos em tinta preta em papel
branco A4, em fonte Arial, tamanho 14. Pinheiro e Vilhena (2022) e Vilhena e
Pinheiro (2022) proveram as principais fontes de evidéncias psicométricas. O
escore é dado em: (a) Acuracia: porcentagem de palavras lidas corretamente
(ex., 75 palavras corretas correspondem a uma acuracia de 89%); e (b) Taxa de
acuracia: numero total de palavras lidas corretamente, multiplicado por
sessenta e dividido pelo tempo total em segundos (ex., 75 palavras corretas em
120 segundos correspondem a taxa de acuracia de 37,5 palavras por minuto).

Teste de Reconhecimento de Pseudopalavras (TRPp): avalia a leitura de
pseudopalavras isoladas (Pinheiro & Vilhena, 2023). E composto por 88
pseudopalavras (ex., pederno, clandas, verra), sendo quatro de treino e 84 de
teste, selecionadas por Pinheiro (2013). O TRPp foi construido a partir do TRP,
sendo que cada pseudopalavra mantém a mesma estrutura ortografica e
numero de letras da palavra de referéncia. O TRPp possui trés formas
paralelas, cujas versbes variam apenas em relacdo a ordem das palavras
(Versao D, Versao E e Versao F). O escore é dado em acuracia e taxa de
acuracia.

Teste de Leitura: Compreensao de Sentencas (TELCS): avalia a compreensao
de leitura de sentencas (Vilhena & Pinheiro, 2022). E composto por 36
sentencas isoladas, sendo sempre omitida a ultima palavra. Sao oferecidas
cinco alternativas de resposta apresentadas em forma de multipla escolha,
sendo que apenas uma delas da sentido a sentenca.
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Subteste Compreensao de Textos das Provas de Avaliacao dos Processos
de Leitura (PROLEC-Texto): avalia os processos semanticos de compreensao
literal de texto (Capellini et al., 2012). E composto por quatro textos curtos e
quatro questoes literais sobre cada um deles (maximo: 16 pontos).

Escala de Avaliaciao da Competéncia em Leitura pelo Professor (EACOL):
avaliacao indireta do desempenho em leitura preenchido pelo professor
(Pinheiro, & Costa, 2015; Vilhena & Pinheiro, 2016). E composta por
descritores operacionais da habilidade de leitura que podem ser reconhecidos
pelo professor.

Teste de Matrizes Progressivas Coloridas de Raven (Raven CPM): avalia a
capacidade cognitiva geral nao verbal de criancas entre 5 e 11 anos (Angelini et
al., 1999). O construto avaliado é o raciocinio analdgico, que é a capacidade de
inferir relacdes entre objetos ou elementos (Pasquali, et al., 2002).

Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ): escala para triar
comportamentos externalizantes, embora também avalie o comportamento
social positivo, entre a faixa etaria de 4 a 16 anos, respondida pelos
professores (Fleitlich-Bilyk et al., 2000). O instrumento possui indices
adequados de fidedignidade e validade em 21 paises, incluindo o Brasil (Saur &
Loureiro, 2012).

Procedimentos

Todos os instrumentos foram administrados no mesmo dia, em duas sessoes,
cada uma com duragao média de 15 minutos. Na primeira sessao, grupos de
até dez criancas foram submetidos coletivamente ao TELCS e ao Raven CPM.
Na segunda sessao, cada crianga foi individualmente submetida ao TRP e ao
TRPp (administrados em sequéncia, mas em ordem aleatdria), seguidos pela
PROLEC-Texto. Os professores responderam a EACOL e ao SDQ, para cada
aluno, durante o periodo de uma semana.

Foi requerido aos participantes, individualmente, lerem voz altao TRP e 0
TRPp com o maior nUmero de acertos e o mais rapido possivel. O teste é facil
de administrar e de pontuar. E iniciado com os quatro itens de treino, seguidos
dos 84 itens de teste, lidos em voz alta pelo participante da esquerda para a
direita, de cima para baixo.
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Resultados dos estudos psicométricos

Como evidéncia de fidedignidade, (1) os coeficientes de consisténcia interna
(Kuder-Richardson, Spearman-Brown e Guttman) do TRP e TRPp apresentaram
grau de covariancia proximo ao maximo (KR-20 = 0,98). (2) A equivaléncia foi
verificada pelo método das duas metades (split-half), com os itens foram
repartidos em duas pares vs. impares, com indices de correlacdes Spearman-
Brown e Guttman muito altos para o TRP (0,95) e para o TRPp (0,96). (3) Como
outra evidéncia de equivaléncia, nao houve diferenga entre as trés versoes
paralelas utilizadas do TRP [Versao A, Versao B e Versao C (F(2,478)=1,7,p =
0,19)] e as trés versoes do TRPp [Versao D, Versao E e Versao F (F(2,478) =
1,1, p=0,33)].

Para a validade de conteldo, foram providas as transcricoes fonémicas de
cada palavra e pseudopalavra, que por sua vez foram equilibradas de acordo
com quatro caracteristicas psicolinguisticas: (1) lexicalidade (palavras e
pseudopalavras) (F(2,594) = 203,7, p < 0,001, d = 1,14); (2) frequéncia de
ocorréncia (alta e baixa) [TRP: (F(1,594) = 10,5, p = 0,0017, d = 0,70)]; (3)
extensdo (curta, média e longa) [TRP: (F(1,594) = 6,0, p = 0,0017, d = 0,64);
TRPp: (F(2,594) = 6,8, p = 0,011, d = 0,66)]; e (4) regularidade (semirregulares
e irregulares) [TRP: (F(1,594) = 9,8, p = 0,0028,d = 0,72)].

Para a validade da estrutura interna, considera-se que (1) a selecao das
palavras do TRP ocorreu a partir de um banco palavras analisado via Teoria de
Resposta ao Item (TRI), para a selecao de palavras com indices de
discriminacao de médio a alto e trés niveis de dificuldade (baixa, média e alta).
(2) A variavel Taxa de Acuracia demonstrou indices de validade da estrutura
interna satisfatorios, com distribuicao normal padrao, simétrica, mesocurtica e
significante efeito de escolaridade para o TRP [F(3, 594) = 63,2, MSE =391,4, p
< 0,001] e para o TRPp [F(4, 594) = 47,3, MSE = 129,2, p < 0,001], sem
sobreposicao dos Intervalos de Confianca de 95% entre as médias dos anos
escolares.
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Para a evidéncias de validade externa, investigou-se diferentes fontes de
evidéncias de validade convergente, discriminante e de critério. Com relacao as
evidéncias de validade externa convergente, as variaveis Acuracia e Taxa de
Acuracia do TRP e do TRPp demonstraram significantes correlacoes bivariadas
(p < 0,001), de moderadas a fortes, entre si e com todos os instrumentos de
avaliacao da (a) habilidade de leitura: TELCS; PROLEC-Texto; Escala de
Avaliacao da Competéncia em Leitura pelo Professor (EACOL) (Pinheiro &
Costa, 2015; Vilhena & Pinheiro, 2016); (b) capacidade cognitiva: CPM; e (c)
dados demograficos.

As correlagcdes mais fortes foram entre o desempenho de leitura de sentencas
do TELCS com as Taxas de Acuracia do TRP (r = 0,84) e do TRPp (r = 0,79),
cujas variaveis envolvem a acuracia dentro de um tempo delimitado. Com base
nos coeficientes estimados da reta de regressao do grafico de dispersao,
verificou-se relacao linear positiva entre a Taxa de Acuracia do TRPp em funcao
do TRP (r=0,90;y =0,46x + 5,86; R2=0,6869; p < 0,001).

Como validade externa discriminante, ambas as variaveis do TRP e do TRPp
demonstraram correlacoes fracas com comportamentos externalizantes
avaliados por meio do SDOQ (r=-0,36 a-0,11).

Evidéncias de validade externa de critério serdo providas caso os valores de
Acuracia e Taxa de Acuracia forem capazes de predizer critérios estabelecidos
pela literatura, além dos ja demonstrados efeitos psicolinguisticos de
lexicalidade, frequéncia, regularidade e extensao. Considerou-se as seguintes
quatro validades de critério:

(1) Como primeiro critério, a Acuracia e a Taxa de Acuracia do TRP e TRPp
devem ser varidveis importantes para predizer o desempenho escolar. Parte
dos participantes (n = 316) foram classificados por desempenho escolar nas
disciplinas Lingua Portuguesa e Matematica, de acordo com o Conceito Final
(soma das notas dos quatro bimestres letivos), que variou de Conceito A
(conceito maximo) a Conceito C (conceito minimo encontrado). No TRP, para
essas disciplinas, os alunos com Conceito A apresentaram escores maiores do
que os alunos com Conceito B e Conceito C, tanto para a variavel Acuracia
(F(3,312) > 16,8, p < 0,001), quanto para a Taxa de Acuracia (F(1,314) > 10,5,
p < 0,001). O mesmo padrao ocorreu com o TRPp (Conceito A > B > C), para
ambas as disciplinas, tanto para a variavel Acuracia (F(2,313) > 30,2, p <
0,001) quanto para a Taxa de Acuracia (F(2,313) > 14,2, p < 0,001).
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(2) De acordo com o segundo critério, o sexo masculino e o feminino devem
apresentar desempenho de leitura equivalentes (Vilhena & Pinheiro, 2020). A
analise de variancia nao demonstrou diferenca significante de sexo para a
variavel Acuracia e Taxa de Acuracia, tanto para o TRP quanto para o TRPp (p >
0,15).

(3) A terceira evidéncia de validade de critério foi verificada ao ser possivel
encontrar, por meio da comparacgao dos resultados do TRP com do TRPp,
participantes com déficits especificos. O perfil de desempenho dos leitores,
quanto ao contraste no reconhecimento de palavras e de pseudopalavras, foi
enquadrado em quatro grupos: (a) 80% com desempenho competente; (b)
15% com déficit misto; (c) 3% com déficit especifico no processamento de
palavras; e (d) 2% de déficit especifico no processamento de pseudopalavras.

(4) A quarta evidéncia de validade de critério sera provida caso os valores de
Acuracia forem coerentes com a literatura. As médias de Acuracia do TRP
(92%) e do TRPp (83%) apresentaram valores coerentes aos encontrados em
distintos instrumentos que avaliam o mesmo construto.

Uma vez que o Teste de Reconhecimento de Palavras (TRP) e o Teste de
Reconhecimento de Pseudopalavras (TRPp) demonstraram fontes de
evidéncias psicométricas satisfatérias, foi possivel sustentar o estabelecimento
de normas padronizadas para o segundo ao quinto ano do Ensino Fundamental
(N = 598 participantes), com os escores brutos das variaveis Acuracia e Taxa de
Acuracia convertidos para o Percentil correspondente. Foram criados pontos de
corte para a classificacao do desempenho de leitura entre transtorno (Percentil
0 a 7), abaixo da média (Percentil 8 a 25), média (Percentil 26 a 74), acima da
média (Percentil 75 a 94) e alto (Percentil 95 a 99) (p < 0,001).

Discussao

Cumpriu-se o objetivo de apresentar as fontes de evidéncias psicométricas do

Teste de Reconhecimento de Palavras (TRP) e do Teste de Reconhecimento de
Pseudopalavras (TRPp) no que concerne a: (a) fidedignidade; (b) validade de
conteudo; (c) validade da estrutura interna; (d) validade externa, e (e)
normatizacao. Ambos os instrumentos apresentaram evidéncias psicométricas
satisfatorias, destacando-se a varidvel Taxa de Acuracia, para avaliar a
decodificacao grafémica de alunos do segundo ao quinto ano do Ensino
Fundamental brasileiro.
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O estabelecimento de normas representativas da populagao escolar contribui
com a avaliacao nas areas da Psicologia escolar e educacional no Brasil. O TRP
e o TRPp primam-se devido a concepcao tedrica, que permite o teste de efeitos
psicolinguisticos classicos encontrados na literatura e replicados tanto nas
ortografias opacas (Provazza et al. 2019; Schuster et al., 2016) quanto nas
ortografias transparentes (Carreiras et al., 2006; Pinheiro, 1995, 1999;
Wimmer et al., 2010).

Os resultados do estudo de fidedignidade, com consisténcia interna alta e grau
de covariancia proximo ao maximo, sao uma evidéncia forte de que os itens do
TRP e do TRPp medem o mesmo construto (i.e., decodificacao grafémica). Os
resultados das andlises pelo método das duas metades demonstraram que o
mesmo individuo obteve um escore médio equivalente nas duas metades (itens
pares vs. impares) do TRP e do TRP, o que demonstra a homogeneidade dos
instrumentos. Houve equivaléncia entre as trés formas paralelas do TRP
(Versao A, Versao B, Versao C) e as trés do TRPp (Versao D, Versao E, Versao F),
0 que permite alternar, sem prejuizo psicométrico, a apresentacao das versoes
para evitar o efeito de ordem dos itens.

Para a validade de conteldo, foram apresentadas a transcricao fonémica de
todos os itens e a descricao detalhada das definicbes operacionais e
constitutivas dos itens do TRP e do TRPp. O efeito de lexicalidade foi
demonstrado por meio do contraste, significante e com tamanho de efeito
forte, entre a leitura do conjunto de palavras com o de pseudopalavras. Isso
demonstra que a lexicalidade é um fator facilitador da Acuracia e da Taxa de
Acuracia, com aumento da precisao e reducao do tempo de leitura. A leitura de
pseudopalavras, por ser realizada de forma serial e sem o apoio do [éxico
fonoldgico, € mais imprecisa e morosa do que a leitura de palavras (Coltheart et
al., 2001).

Para o TRP, foram também encontrados os efeitos de frequéncia de ocorréncia,
de regularidade e de extensao que, respectivamente, revelaram vantagem em
termos de acuracia para as palavras frequentes, regulares e curtas em
comparacao as nao frequentes, irregulares e longas.
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Em relacao as evidéncias de validade baseada na estrutura interna, tanto a
variavel Acuracia quanto a Taxa de Acuracia apresentaram efeito de
escolaridade significante, conseguiram distinguir os leitores por ano de escolar
(2°< 3°< 4° < 5°ano). A Taxa de Acuracia possui uma curva padrao de
distribuicdo normal, sendo simétrica (implica que a média, a mediana e a moda
sdo coincidentes) e mesocurtica (grau de achatamento normal), sem
sobreposicao dos Intervalos de Confianca entre os anos escolares.

Evidéncias de validade externa incluiram as validacdes convergente,
discriminante e de critério. Para validade externa convergente, como esperado,
TRP e TRPP apresentaram fortes correlagoes entre si, o que demonstra grau de
dependéncia estatistica linear entre as variaveis dos testes, pois apresentam
substratos cognitivos compartilhados. Da mesma forma, o TRP e o TRPp
apresentaram correlagoes significantes (p < 0,001) de moderadas a fortes com
diferentes instrumentos de leitura de comparacao.

A Taxa de Acuracia do TRP e do TRPp apresentou correlacao forte com o Teste
de Leitura: Compreensao de Sentencas (TELCS) (r = 0,84 € 0,79). Correlagoes
fracas a moderadas foram encontradas entre a Acuracia (TRP e TRPp) e a
compreensao de textos, avaliada por meio de perguntas literais da PROLEC-
Texto (r=0,43 e 0,34) (Pinheiro et al., 2017). Fornecem evidéncias de validade
discriminante para o TRP e o TRPp as correlagdes fracas (r =-0,36 a -0,11)
entre a Acurdacia e a Taxa de Acuracia e os comportamentos externalizantes,
investigados via SDQ, mostrando que os testes avaliam construtos distintos.

Quatro diferentes evidéncias de validade de critério foram providas para o TRP
e o TRPp, demonstrando que os instrumentos sao adequados para predizer o
desempenho de leitura e escolar. Primeiramente, o TRP e o TRPp sao bons
preditores do Conceito Final recebido pelos escolares ao término do ano letivo
nas disciplinas Lingua Portuguesa e Matematica. Este resultado revela que o
grau de eficiéncia de leitura é refletido nas disciplinas escolares, com os alunos
com desempenho académico fraco (Conceito B e C) apresentando, em média,
dificuldade na Acuracia e na Taxa de Acuracia.
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Como segunda evidéncia de validade de critério, tanto a variavel Acuracia
quanto a Taxa de Acuracia do TRP e do TRPp nado apresentaram diferenca
significante de sexo, o que corrobora a literatura (Athayde et al., 2014; Lucio et
al., 2018; Vilhena & Pinheiro, 2020).

A terceira evidéncia de validade externa de critério revela a importancia do uso
em conjunto do TRP e do TRPp para verificar déficits especificos no
desempenho de leitura. Foi possivel verificar quatro grupos: (a) desempenho
competente (80%); (b) déficit misto (15%); (c) déficit especifico no
processamento de palavras (3%); e (d) déficit especifico no processamento de
pseudopalavras (2%).

Como quarto critério, a média elevada de Acuracia do TRP (92%) esta coerente
com a literatura (Capellini et al., 2012; Justi & Justi, 2009; Lucio et al., 2009;
Salles et al., 2013; Stivanin & Scheuer, 2007). De forma geral, as provas de
leitura de palavras isoladas sao faceis de serem lidas, com criancas tipicas
alcancando altos indices de Acuracia, coerente com a transparéncia ortografica
para a leitura do portugués brasileiro.

As normatizacoes dos escores do TRP e do TRPp foram apresentadas, uma vez
que os instrumentos mostraram fontes de evidéncias de fidedignidade e
validade satisfatorias para alunos do segundo ao quinto ano do Ensino
Fundamental. Uma forca do estudo é a amostragem aleatoria, estratificada e
com tamanho estatistico adequado. Nesse sentido, foi possivel estabelecer
normas de conversao das variaveis Acurdacia e da Taxa de Acuracia para o seu
correspondente Percentil e classificacao do desempenho de leitura.

Conclusao dos estudos psicométricos

O TRP e o TRPp sao testes padrao-ouro para a avaliacao da decodificacao
grafémica. Ambos o0s instrumentos apresentaram fontes de evidéncias
psicométricas satisfatérias, para a avaliacdo das habilidades de leitura de
criangcas que estejam estudando do segundo ao quinto ano do Ensino
Fundamental, no que concerne a: (a) fidedignidade (equivaléncia e consisténcia
interna); (b) validade de conteldo; (c) validade da estrutura interna; (d)
validade externa (convergente, discriminante, critério); e (e) normatizacao.
Como implicacado para a clinica, essas caracteristicas do TRP e TRPp oferecem
respaldo para o diagndstico da dislexia baseado em evidéncias e que atenda as
exigéncias da tanto da CID-10, CID-11, e DSM-5, quanto da Lei n°® 14.254 que
dispde sobre o acompanhamento integral para educandos com dislexia (Brasil,
2021).
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Os estudos psicométricos do TRP e do TRPp foram realizados em parte com o
apoio da Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais
(FAPEMIG, processo APQ-01914-09), do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq, processo 134357/2013-2) e
da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — Brasil
(CAPES) — Codigo de Financiamento 001.
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Capitulo 3
Teste de Leitura: Compreensao de Sentencas (TELCS) - Evidéncias
psicométricas

Douglas de Araujo Vilhena;
Angela Maria Vieira Pinheiro

Laboratério de Processos Cognitivos (LabCog-UFMG), Universidade
Federal de Minas Gerais

Resumo

Este capitulo sumariza as evidéncias psicométricas do Teste de Leitura:
Compreensao de Sentencas (TELCS). O TELCS apresentou fontes satisfatérias
de evidéncias de fidedignidade (alfa de Cronbach, Spearman-Brown, teste-
reteste), validade de conteldo (adaptacao, controles psicolinguisticos,
descricao dos itens), validade de estrutura interna (efeitos de escolaridade e
idade, distribuicao normal) e validade externa (convergente, discriminante,
critério), além de normas. Conclui-se que o TELCS é um instrumento
psicométrico fidedigno e valido para avaliar a habilidade de compreensao de
sentencas que oferece suporte para o diagnostico clinico da dislexia do
desenvolvimento.

Palavras-chave: avaliacao psicoldgica e educacional, medidas de leitura,
dislexia, psicometria.

Introducao e justificativa

A triagem universal periddica de todos os escolares para a identificacdo da
dislexia & o primeiro passo das abordagens de tratamentos preventivos e
avaliacao adicional, sendo importante para identificar aquelas criangcas com
dislexia leve a moderada que podem nao ser identificadas facilmente pelos
educadores responsaveis. Desde a década de 1990, sao desenvolvidos no
Departamento de Psicologia da Universidade Federal de Minas Gerais
instrumentos psicométricos para a avaliacao da habilidade de leitura.
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A Bateria de Testes de Leitura (Pinheiro & Vilhena, 2021; Vilhena, 2021) é
composta por seis medidas de avalicao do desempenho de leitura: (1) Teste de
Leitura: Compreensao de Sentencas (TELCS) (Vilhena et al. 2016; Vilhena &
Pinheiro, 2020c; Vilhena & Pinheiro, 2022); (2) Teste de Reconhecimento de
Palavras (TRP) (Pinheiro & Vilhena, 2020a; Pinheiro & Vilhena, 2022; Vilhena &
Pinheiro, 2022); (3) Teste de Reconhecimento de Pseudopalavras (TRPp)
(Pinheiro & Vilhena, 2020b; Pinheiro & Vilhena, 2022; Vilhena & Pinheiro,
2022); (4) Teste de Taxa de Leitura (RRT) (Vilhena & Pinheiro, 2020b); (5)
Escala de Avaliacao da Competéncia em Leitura pelo Professor (EACOL)
(Pinheiro & Vilhena, 2020c); e pela (6) Prova de Reconhecimento de Palavras
(PRP).

O objetivo deste capitulo é apresentar o TELCS, assim como as suas
caracteristicas psicométricas de fidedignidade e de validade de contetdo,
interna, externa e sobre a normatizacao. O TELCS propicia uma forma
fidedigna, valida, além de rapida, de se fazer uma avalicao das habilidades de
leitura de escolares.

O TELCS oferece subsidio quantitativo para o diagndstico clinico da dislexia do
desenvolvimento. A criteriosa elaboracao e validacao do TELCS justifica-se pela
importancia de se ter uma clinica baseada em evidéncias, com instrumentos
fidedignos e validos para uso por profissionais da Saude e da Educacao.

Método dos estudos psicométricos

As principais fontes de evidéncias de validade de conteido do TELCS foram
publicadas no Journal Dyslexia (Chichester, Inglaterra) (Vilhena et al., 2016),
associado da British Dyslexia Association e que possui Qualis A. Ja as principais
evidéncias psicométricas foram publicadas na Revista Psicologia: Teoria e
Pesquisa (Vilhena & Pinheiro, 2020), que também possui Qualis A.

A construcdo e as evidéncias psicométricas iniciais do TELCS foram
apresentadas na dissertacao de mestrado de Vilhena (2015), sob orientacao de
Pinheiro, no Programa de Po6s-Graduacdao em Psicologia da Universidade
Federal de Minas Gerais (Brasil), com bolsa do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq, processo n° 134357/2013-
2), e desenvolvidas em parceria com a Universidade do Porto (Portugal).
Vilhena (2021) aprofundou as pesquisas psicométricas do TELCS no Programa
de Doutorado Sanduiche no Exterior,
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com bolsa da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior —
Brasil (Capes), e com relatério final aprovado pelo Conselho Cientifico da
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao da Universidade do Porto
(Portugal), realizado entre 2019 e 2020.

Participantes

Todos os participantes forneceram consentimento informado e o Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais aprovou todos os
procedimentos do estudo, sob numero de identificacio CAAE:
17754514.6.0000.5149. O projeto de pesquisa foi realizado em total
conformidade com a Resolucao n° 466/12 do Conselho Nacional de Salude e do
Codigo de Etica da World Medical Association (2008) para pesquisas
envolvendo seres humanos.

Quinze escolas estaduais foram estratificadas e selecionadas aleatoriamente a
partir de uma lista, fornecida pela Superintendéncia Regional de Educacao
Metropolitana A da Secretaria de Estado de Educacao de Minas Gerais, com a
relacao de todas as instituicbes cadastradas na cidade de Belo Horizonte,
Brasil. Os participantes foram criancas (N = 1289; 48% do sexo masculino;
faixa etaria =7 a 11 anos; M = 9,1 anos de idade; desvio padrao = 1,2 anos) do
2° a 5° ano do Ensino Fundamental, todos falantes nativos do portugués
brasileiro (Tabela 5). A amostra foi coletada no final do ano letivo (novembro)
de 2015 (n = 484, Tabela 6) e de 2018 (n = 805).

Um subgrupo de participantes (n = 484; 49% do sexo masculino; faixa etaria =
7 a 11 anos; M = 9,1 anos de idade; DP = 1,2 anos; 2° a 5° ano do Ensino
Fundamental) (Tabela 6). A média da capacidade cognitiva geral nao verbal dos
participantes, avaliada por meio do Teste de Matrizes Progressivas Coloridas de
Raven, ficou no percentil 76, classificada como média superior. Apenas seis
participantes (trés meninos e trés meninas) foram selecionados por sala de
aula, de forma aleatéria a partir da lista de presenca, em 82 salas de aula
estratificadas pela cidade. Os 484 participantes completaram uma bateria de
testes cognitivos com seis instrumentos que avaliam a habilidade de leitura,
habilidade cognitiva geral e comportamento social. Os professores (N = 82)
completaram a EACOL e uma escala de comportamento para cada um dos
participantes (n = 466).
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Um subgrupo de participantes (n = 484; 49% do sexo masculino; faixa etaria =
7 a 11 anos; M = 9,1 anos de idade; DP = 1,2 anos; 2° a 5° ano do Ensino
Fundamental) (Tabela 6). A média da capacidade cognitiva geral nao verbal dos
participantes, avaliada por meio do Teste de Matrizes Progressivas Coloridas de
Raven, ficou no percentil 76, classificada como média superior. Apenas seis
participantes (trés meninos e trés meninas) foram selecionados por sala de
aula, de forma aleatéria a partir da lista de presenca, em 82 salas de aula
estratificadas pela cidade. Os 484 participantes completaram uma bateria de
testes cognitivos com seis instrumentos que avaliam a habilidade de leitura,
habilidade cognitiva geral e comportamento social. Os professores (N = 82)
completaram a EACOL e uma escala de comportamento para cada um dos
participantes (n = 466).

Instrumento

O TELCS, assim como o L3 e o TIL, é composto por 40 sentencas isoladas e
incompletas (4 de treino e 36 de teste), nas quais a Ultima palavra € sempre
omitida (Vilhena & Pinheiro, 2022). Cada item é seguido por cinco palavras que
sao apresentadas em forma de multipla escolha, sendo que apenas uma das
alternativas corresponde ao significado da sentenca (alternativa-alvo) e as
outras quatro sao detratores (respostas incorretas que compartilham
semelhanca fonoldgica, ortografica ou semantica com a alternativa-alvo).

O numero de palavras por sentenca varia gradativamente de 8 a 20 palavras,
aumentando crescentemente a dificuldade do instrumento. Quanto a sua
apresentacao, o conjunto de itens pode ser impresso nas duas faces (frente e
verso) de uma folha tamanho A4, que é dobrada ao meio e entregue fechada
como um folder de quatro paginas, com capa (cabecalho e itens de treino) e
paginas 2 a 4 (Teste, itens de 5 a 40). O tamanho da letra é 14 para facilitar a
leitura e reduzir a influéncia de problemas visuais.
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Procedimentos de aplicacao e correcao

O TELCS é de aplicacao simples e rapida, podendo ser utilizado para triagem
coletiva, como em sala de aula, ou em aplicacdes individuais em avaliagdes
clinicas, por exemplo. Dados pessoais, como nome completo, o dia, a data de
nascimento, ano escolar e o nome do professor (a), constam do cabecalho e
sao preenchidos pelo préprio aluno. O teste € apresentado como um jogo de
completar frases [ex., 1. A menina vestiu uma (rosa, pipa, roda, rua, roupa); 2. A
estacao fica no meio da (unidade, metade, cidade, grande, onde)].

Sua aplicacao é antecedida por exercicios de treinamento: os dois primeiros
itens de treino sao respondidos apods leitura em voz alta pelo avaliador e os
outros dois ultimos, individualmente, por meio de leitura silenciosa. Ao ler as
cinco palavras de cada item (alternativas de respostas) o aplicador deve
manter a mesma entonagao. Uma vez que a compreensao sobre como
responder o teste é assegurada, os 36 itens restantes devem ser lidos em
siléncio, individualmente, o mais rapido possivel, em no maximo cinco minutos,
sem nenhum auxilio do aplicador e sem a utilizacdo de borracha, para evitar
consumo extra de tempo.

O escore bruto do TELCS corresponde ao numero de sentencas completadas
corretamente dentro do tempo. A pontuacao do teste consiste em um ponto
para cada resposta correta e zero para as incorretas ou omitidas (minimo: zero
ponto; maximo: 36 pontos). O uso de dois crivos transparentes facilita a
correcao do escore bruto do TELCS. A correcao online, por meio do sistema da
NilaPress, permite a conversdao automatica do escore bruto para
correspondente Percentil e desempenho de leitura (transtorno, dificuldade,
abaixo da média, média, acima da média, superior), tanto por escolaridade
(segundo ao quinto ano do Ensino Fundamental) quanto por idade cronolégica
(sete a onze anos).
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Resultados e Discussao das fontes de evidéncias psicométricas

Diferentes estudos demonstram que o Teste de Leitura: Compreensao de
Sentencas (TELCS) apresenta propriedades psicométricas satisfatérias, tendo
sido adicionado fontes de evidéncias de: (a) fidedignidade (alfa de Cronbach,
coeficiente de Spearman-Brown, teste-reteste), (b) validade de conteudo
(adaptacgao, controles psicolinguisticos, descricdo dos itens), (c) validade da
estrutura interna (efeitos de escolaridade e de idade, distribuicao normal), (d)
validade externa (convergente, discriminante, de critério), e (e) normas
padronizadas (Ledo et al., 2021; Machado & Maluf, 2019; Medina et al., 2018;
Medina & Guimaraes, 2019, 2021; Moreira et al., 2019; Pinheiro et al., 2017,
Vilhena, 2015, 2021; Vilhena & Pinheiro, 2016, 2020, 2021; Vilhena et al.,
2016).

As principais fontes de evidéncias psicométricas do TELCS foram obtidas por
meio de duas amostras coletadas no final do ano letivo (nhovembro) de 2015 (n
= 484) de 2018 (n = 805). Enquanto as evidéncias de fidedignidade (alfa de
Cronbach, coeficiente de Spearman-Brown, teste-reteste), de validade de
estrutura interna (efeitos de escolaridade e idade, distribuicao normal) e
criacdao de normas foram obtidas por meio da juncdo das duas amostras (n =
1289), o estudo que conferiu validade externa (concorrente, discriminante, de
critério) ao instrumento foi feito com a amostra de 484 participantes, coletada
em 2015.

O uso do TELCS no diagnoéstico da dislexia

O TELCS esta em consonancia com a Lei N° 14.254, de 30 de novembro de
2021, que dispde sobre o acompanhamento integral para educandos com
dislexia (Brasil, 2021). O TELCS fornece uma medida psicometricamente
padronizada para o diagnostico da dislexia que atende as exigéncias tanto da
Classificagao Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a
Saude - 102 Edicao (CID-10) e 112 Edigao (CID-11) quanto do Manual de
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais — 52 edigao (DSM-5).

A normatizacdo do TELCS é uma forma psicométrica para avaliar o Critério B do
Transtorno Especifico da Aprendizagem (especificador para prejuizo na leitura,
F81.0, Dislexia), no Manual de Diagnostico e Estatistica-5 (DSM-5) (APA, 2013)
qgue requer uma habilidade académica substancial e quantitativamente abaixo
do esperado para a idade cronolégica do individuo.



Brain
EIXO Connection

INSTRUMENTOS

Para fins de triagem ou de diagndstico, o TELCS permite que pesquisadores e
profissionais da saude e educacao selecionem um critério de corte leniente ou
conservador de acordo com seus objetivos (critério de corte nos Percentis 25,
15,10e 7).

Génard et al. (1998) demonstraram que 69 de 75 criangas disléxicas
pontuaram no quartil mais baixo do L3, portanto, consideraram o Percentil 25
como um bom preditor de transtorno de leitura, especialmente para fins de
pesquisa (maior sensibilidade). Rousselle e Noél (2007) reportam que a
escolha do Percentil 15 garante o diagnodstico de transtorno de leitura e evita
falsos positivos quando utilizado para fins clinicos (maior especificidade). Em
uma etapa mais rigorosa, o DSM-5 recomenda um critério de corte no Percentil
7 para um diagnostico do Transtorno Especifico da Aprendizagem com Prejuizo
na Leitura, no entanto, ao considerar uma habilidade académica abaixo da
idade média, o DSM-5 também endossa um limite mais tolerante de até o
Percentil 25.

Evidéncias de fidedignidade

Vilhena e Pinheiro (2020) proveram as principais fontes de evidéncias
psicométricas para o TELCS. Com relacao as evidéncias de fidedignidade, os
autores verificaram que o TELCS apresentou consisténcia interna satisfatoria,
com forte indice alfa de Cronbach (ax = 0,95) e coeficiente de divisdo em
metade de Spearman-Brown (p = 0,97). Estes valores estao muito proximo aos
encontrados para o teste L3 original (o = 0,94; p = 0,98) (Piérart & Grégoire,
2004).

A fidedignidade do teste-reteste demonstrou que os escores médios do TELCS
foram estaveis entre as condigoes (n = 1289), pois ndao houve diferenga entre
as amostras coletadas em 2015 e 2018 (p > 0.05), o que permitiu que as
amostras fossem mescladas para o estudo de normatizacao (Vilhena &
Pinheiro, 2020).

Os erros de medicao foram minimizados na publicacdao do TELCS (Vilhena &
Pinheiro, 2022), com instrucoes de aplicacdao impressas separadamente e com
a correcao online, por meio do sistema digital da Editora NilaPress. Dessa
forma, aumenta-se a fidedignidade interobservadores, pois eleva a
concordancia entre os avaliadores, diminui erros de conversao do escore bruto
em Percentil e interpretacao dos escores brutos (Vilhena & Pinheiro, 2022).
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Evidéncias de validade de contetudo

Vilhena et al. (2016) proveram fontes de evidéncias de validade de contelido ao
descrever os procedimentos de adaptacao do Teste de Leitura: Compreensao
de Sentencas (TELCS) para o contexto linguistico-cultural brasileiro, a partir do
teste de leitura L3 de Lobrot (1973). Para a construgcao do TELCS, foram
realizadas seis etapas. Na Etapa 1, os distratores (alternativas incorretas) do
Teste L3 foram classificados de acordo com a sua proximidade/distancia visual
(ex., numero de letras, mesmas letras), fonologica (ex., mesma aliteracdao ou
rima) ou semantica (ex., pertencer a mesma categoria semantica, como tipo de
profissdo) com relacao a palavra-alvo, a sentenca e aos outros distratores.

Na Etapa 2, as sentencas e palavras-alvo foram traduzidas do francés para o
portugués brasileiro por dois psicélogos independentes. Na Etapa 3, foi
realizado um procedimento de retrotraducdo as cegas para confirmar a
equivaléncia do conteudo. Na Etapa 4, foi realizada a adaptacao dos distratores
do TELCS seguindo o padrao de classificacao do teste L3. Para evitar que uma
determinada alternativa oriente a resposta por sua maior familiaridade, a
selecao dos distratores do portugués brasileiro levou em consideracao a
frequéncia de ocorréncia de palavras no portugués brasileiro escrito (Pinheiro,
1996, 2015).

Na Etapa 5, foi realizada a configuracao do TELCS, com a escolha do layout,
tamanho da letra, organizacao dos 40 itens de acordo com um aumento gradual
de dificuldade, e distribuicao homogénea da posicao das alternativas-alvo. Por
fim, a Etapa 6 realizou um estudo piloto para a identificacao e correcao de
falhas (ex., erros de digitacao, distratores duvidosos e dificuldades na
aplicacao). O estudo piloto também prové uma fonte inicial de evidéncia de
validade externa de critério, uma vez que as pontuacdoes médias encontradas
estao de acordo com as médias encontradas nas normas de Piérart e Grégoire
(2004) e nas de Sucena e Castro (2010).

Além das diretrizes da International Test Commission (2005), a construcao do
TELCS levou ainda em consideracao as diretrizes propostas por Gudmundsson
(2009) e as definicoes contemporaneas de validade estabelecidas pelo
Standards for Educational and Psychological Testing (AERA et al., 2014). As
equivaléncias entre o L3, o TIL e o TELCS provém evidéncia de validade
transcultural aos instrumentos.
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Evidéncias de validade da estrutura interna

As fontes de evidéncias da validade da estrutura interna do TELCS foram
demonstradas pelos significantes efeitos de escolaridade [F(3,1285) = 200,0;
MSE = 57,5; p < 0,001; (2° < 3° < 4° < 5° ano escolar)] e de idade [F(4,1284) =
136,9; MSE = 59,2; p < 0,001; (7 < 8 <9< 10 < 11 anos de idade)] (Vilhena &
Pinheiro, 2020). Os intervalos de confianca de 95% nao se sobrepuseram tanto
ao se considerar anos escolares (2° ano: 8,1-9,8; 3° ano: 13,5-14,9; 4° ano:
19,1-21,1; e 5° ano: 22,6—-24,3) quanto a idade cronoldgica (7 anos: 6,8-9,0; 8
anos: 12,3-13,9; 9 anos: 15,2-16,9; 10 anos: 21,0-22,7; e 11 anos: 23,6-
26,0). A anadlise de variancia ndao mostrou diferenca entre os sexos para o
TELCS (F(1,1288) =1,32; p = 0,25).

Machado e Maluf (2019) também confirmaram o efeito de escolaridade do
TELCS, por meio da andlise estatistica de Tukey, em uma escola da rede
privada de ensino (N = 98 participantes): 2° ano [M =9,6; DP = 6,3] < 3° ano [M
= 18,2; DP = 5,8] < 4° ano [M = 23,2; DP = 6,7] (F(3,95) = 41,2; p < 0,001).
Medina e Guimaraes (2019), ao comparar os dados do inicio com os do final do
ano letivo, verificaram um aumento significativo no escore do TELCS nos dois
grupos de participantes disléxicos (Z = 2,414 e -2,032; p = 0,016 e 0,042).
Leao et al. (2021) reportaram, em uma amostra de participantes com
dificuldade de leitura, que o TELCS identificou um efeito de escolaridade
significante e forte apds trés meses entre testagens (3° ano < 4° ano; F(1,57) =
9,4; p=0,003;d=0,91).

Evidéncias de validade externa

As fontes de evidéncia de validade baseadas com variaveis externas incluem
validade externa concorrente, discriminante e de critério. Como evidéncia de
validade externa concorrente do TELCS, Vilhena e Pinheiro (2020), utilizando a
amostra de 2015 (n = 484), demonstraram uma correlacao bivariada de
Pearson significativa (p < 0.001) para todos os testes de leitura e de habilidade
cognitiva geral. Houve fortes correlacoes entre os escores do TELCS com as
taxas de acuracia do Teste de Reconhecimento de Palavras (r = 0.84) e do
Teste de Reconhecimento de Pseudopalavras (r = 0.79) e com o Composto de
Leitura Geral (r = 0.84). O TELCS apresentou correlagao moderada com a
acuracia do Teste de Reconhecimento de Palavras (r = 0.55), e de
Pseudopalavras (r = 0.57), com o Subteste de Compreensao de Texto das
Provas de Avaliagao dos Processos de Leitura (PROLEC-Texto, r = 0.58) e com a
inteligéncia nao-verbal avaliada pelas Matrizes Progressivas Coloridas de
Raven (r = 0.50). O TELCS foi a variavel com maior correlacdo com o ano
escolar e com a idade.
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A alta correlagao entre o TELCS e o Composto de Leitura Geral (r = 0.84) pode
ser considerada como a evidéncia de validade externa concorrente mais
importante (Vilhena & Pinheiro, 2020). Como o Brasil ndao possui um outro teste
padrao-ouro de compreensao de leitura de sentencas que pudesse ser usado
para estabelecer uma validade externa concorrente do TELCS, foi necessario
criar, por meio de uma técnica de reducao de dimensao, um escore Composto
de Leitura Geral para integrar trés variaveis de leitura empregadas (taxa de
acuracia do Teste de Reconhecimento de Palavras; taxa de acuracia do Teste
de Reconhecimento de Pseudopalavras; e escore total do Subteste de
Compreensao de Texto das Provas de Avaliacao dos Processos de Leitura) em
uma variavel Unica e abrangente.

Como evidéncias de validade externa convergente adicionais, Vilhena e
Pinheiro (2016) encontraram uma correlacdo moderada entre o TELCS e a

Escala de Avaliagao da Competéncia em Leitura pelo Professor (EACOL) (r
0,65), que é uma avaliacdo indireta da leitura em voz alta (velocidade e
precisao no reconhecimento de palavras, prosodia e compreensao) e leitura
silenciosa (compreensao e sintese de textos) de escolares.

Moreira et al. (2019) verificaram, em uma amostra de participantes do 4° ano
escolar de cinco escolas privadas e publicas (n = 74; faixa etaria = 9 a 11 anos;
idade M = 9 anos e 10 meses; DP = 6 meses; percentil no TELCS = 52,62; DP =
31,85; 53% meninos), uma correlacao significativa entre o TELCS e a
decodificacdo (i.e., acuracia na tarefa de leitura em voz alta) (r = 0,78; p <
0,001).

Evidéncias adicionais de validade externa convergente foram fornecidas por
Medina, Souza e Guimaraes (2018) e Medina e Guimaraes (2021), em amostras
de participantes com e sem diagnodstico de dislexia, tendo identificado
correlagdes rho de Spearman (p) moderadas a fortes e significativas (p < 0,05)
entre o TELCS com medidas de: (A) leitura (Teste de Desempenho Escolar: 0,92
a 0,93; PROLEC-Texto: 0,87), (B) consciéncia fonoldgica (0,79 a 0,89), (C) e
com as fungoes executivas de flexibilidade cognitiva (Teste de Trilhas A: 0,49 a
0,51; Trilhas B: 0,74 a 0,75), (D) memdria de trabalho (Digitos direto: 0,67 a
0,75; Digito inverso: 0,64; Span de pseudopalavras: 0,41 a 0,74; Visuoespacial:
0,50 a 0,58; Escore total: 0,74 a 0,82), (E) fluéncia verbal (Escore Total = 0,58 a
0,59; Ortografica = 0,59 a 0,66) e (F) controle inibitério (Tarefa Go/No Go: 0,51
a 0,55; Erros: -0,58 a -0,56; Atencao por Cancelamento: 0,38 a 0,49). Essas
correlacées sugerem que uma intervencao para o desenvolvimento da
consciéncia fonémica e das funcdes executivas pode melhorar o desempenho
em leitura dos disléxicos.
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A validade externa discriminante foi fornecida pela independéncia do TELCS
com comportamentos psiquiatricos de externalizacdo, evidenciado por uma
correlacao baixa e negativa com o escore total do Questionario de Capacidades
e Dificuldades (r = -0,34), e por uma correlacdo baixa e positiva com o
comportamento pro-social (r = 0,16; p < 0,01) (Vilhena & Pinheiro, 2020).

Evidéncias de validade externa de critério podem ser providas de diferentes
formas, como pela coeréncia dos resultados do TELCS com os da literatura
internacional. Por exemplo, os coeficientes de consisténcia interna encontrado
para o TELCS (x = 0,95; p = 0,97) ficaram muito préoximos aos do teste L3
original (a = 0,94; p = 0,98) (Piérart & Grégoire, 2004). Os escores do TELCS
encontrados para a populacao brasileira estao coerentes com os encontrados
para o teste L3 (Mousty & Leybaert, 1999; Piérart & Grégoire, 2004) e para o
Teste de Idade de Leitura (Sucena & Castro, 2010).

Outras evidéncias de validade de critério foram fornecidas pela capacidade do
TELCS de diferenciar grupos com e sem dificuldades de leitura. Medina et al.
(2018) verificaram que o grupo de criancas disléxicas (M = 1,4; DP = 0,83)
apresentou desempenho significativamente pior no TELCS, quando comparado
ao grupo-controle sem dificuldade de leitura (M = 21,8; DP = 2,15) (p < 0,001).
Em outro estudo, Medina e Guimaraes (2021) verificaram que o grupo de
participantes do 4° e 5° ano escolar com dislexia (M = 2,50; Med = 0), quando
comparados ao grupo controle (M = 19,79; Med = 19), apresentaram
desempenho significativamente pior no TELCS (Mann-Whitney U = 4,0; p <
0,0001).

Medina e Guimaraes (2019) demonstraram que as criancas disléxicas do grupo
com intervencao (Med = 0) e as do grupo sem intervencao (Med = 1) obtiveram,
no TELCS, escores brutos: (A) sem diferenca significativa entre si no pré-teste e
no pos-teste (p > 0,05); porém (B) mais baixos do que os dois grupos-controle
compostos por bons leitores de mesma idade (Med = 19) e outro mais jovens
(Med =10) (p < 0,05).

Ledo et al. (2021) verificaram que o TELCS foi util para acompanhar o
desenvolvimento da compreensao de leitura dos participantes apos trés meses
entre testagens (F(1,56) = 50,5; p < 0,0001; d = 1,04).
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O estudo de normatizacao do TELCS envolveu uma amostra grande,
representativa, estratificada e randomizada (N = 1289) (Vilhena & Pinheiro,
2020). As normas do TELCS foram divididas por ano escolar (2° ao 5° ano do
ensino fundamental, e por idade cronoldgica (7 a 11 anos). Os escores brutos
podem ser convertidos para Percentil e para a classificacao de desempenho de
leitura (i.e., transtorno, dificuldade, média, acima da média, superior
desempenho). Andlise de cluster e analise de variancia univariada (ANOVA)
com uma correcao de Bonferroni confirmaram diferencgas significativas nas
pontuacoes para todas as cinco classificacoes de desempenho de leitura (p <
0.001).

Os resultados do estudo de normatizagao formaram uma distribuicao normal
padrao dos dados, evidéncia de satisfatoria validade de estrutura interna
(Vilhena & Pinheiro, 2020). A significativa assimetria encontrada no 2° e no 5°
ano foi devida aos efeitos de piso e de teto, respectivamente. Por um lado,
Vilhena e Pinheiro identificaram resultados alarmantes, tendo 31% dos alunos
do 2° ano completado menos de 5 itens corretamente, desempenho pior do
que os 10% relatados por Mousty e Leybaert (1999) para o mesmo nivel na
Bélgica. Por outro lado, 11.5% dos alunos do 4° ano concluiram mais de 30
itens corretamente, semelhante aos 10% encontrados por Mousty e Leybaert.

Conclusao

O TELCS é um instrumento padrao-ouro que pode ser aplicado em contextos
educacionais e clinicos nos quais exista a necessidade de avaliacdo da
habilidade de compreensao de leitura para criancas tipicas e com dislexia.
Apresenta indices psicométricos satisfatorios de fidedignidade e de validade de
conteldo, da estrutura interna e externa (convergente, divergente, de critério)
e normas. Essas caracteristicas oferecem respaldo para o diagndstico da
dislexia baseado em evidéncias e que atenda as exigéncias da tanto da CID-10,
CID-11, e DSM-5, quanto da Lei n° 14.254 que dispde sobre o
acompanhamento integral para educandos com dislexia (Brasil, 2021).

Os estudos psicométricos do TELCS foram realizados em parte com o apoio da
Pro-Reitoria de Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais (PRPg-
UFMG), do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPq, processo n°® 134357/2013-2), e da Coordenacao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior — Brasil (CAPES) — Cédigo de Financiamento 001.
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Capitulo 4
Instrumento de Avaliacao dos Processos de Leitura: PROLEC-SE-R

Adriana Marques de Oliveira;
Simone Aparecida Capellini

Laboratério de Investigacao dos Desvios da Aprendizagem (LIDA) do
Departamento de Fonoaudiologia da Faculdade de Filosofia e Ciéncias
da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” —
FFC/UNESP-Marilia-SP.

Resumo

Este capitulo se propde a apresentar o PROLEC-SE-R - Provas de Avaliacao
dos Processos de Leitura - Ensino Fundamental II e Médio. Primeiramente, sera
apresentado a definicao da leitura e seus processos, em seguida o perfil de
leitura nos escolares do Ensino Fundamental II e Médio nas avaliacdes
internacionais, para a compreensao da importancia da avaliacao e a deteccao
das dificuldades em leitura desses escolares, Em seguida, sera apresentado o
PROLEC-SE-R, seu objetivo, como aplicar e corrigir, assim como suas
implicacdes clinicas e educacionais.

Consideracoes Gerais sobre a Leitura

Para explicar a aprendizagem da leitura, adotou-se o modelo da Dupla Rota

(Coltheart., 1985; Coltheart., 2013; Coltheart et al., 2001). Nesse modelo, a
leitura pode ocorrer por meio de um processo mediado fonologicamente (via
fonoldgica) ou por um processo visual direto (via lexical). O processo de
aprender a ler € uma longa e constante jornada. A leitura é composta por varios
processos, cada um responsavel por realizar uma tarefa especifica, o que
requer um sistema cognitivo altamente desenvolvido e s6 funciona quando
todas as partes do sistema estao funcionando corretamente. Se um desses
componentes estiver comprometido ou nao desenvolvido, a leitura passa de
uma tarefa agil e rapida para uma tarefa dificil, o que mostra o grande esforgo
que requer (Cuetos, 2010; Oliveira et al., 2015).
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Os processos basicos de leitura, a identificacdao de letras e o reconhecimento
de palavras sao processos fundamentais para a compreensao do texto, mas
como compreender um texto € mais do que reconhecer palavras individuais,
isso é insuficiente. As palavras isoladas nao emitem novas informacoes, mas
possibilitam a ativacao do significado armazenado na memoria, ou seja, ativa os
conceitos correspondentes, mas nao transmite mensagem. A mensagem se
encontra na relacao das palavras, ou seja, essas palavras devem ser agrupadas
em uma estrutura superior - como a oracao. Assim, ao ler, ndo € necessario
apenas reconhecer as palavras, mas também saber como elas estdo dispostas
nas oracoes e qual o papel de cada uma nessa estrutura sintatica (Capellini et
al., 2014; Cuetos, 2010; Oliveira, 2017). De acordo com os autores, as
estruturas sintaticas determinam, entre outras coisas, os papéis do agente da
acao, o objeto da acao, o lugar onde a acao ocorre, extraindo o significado do
que esta explicito no texto.

Marcotte e Hintze (2009), afirmam que a fluéncia de leitura requer a
capacidade de reconhecer com eficiéncia as palavras impressas, de acessar os
significados das palavras quase que imediatamente e, finalmente, o significado
do texto. Primeiro, o leitor deve realizar a conversao grafema-fonema e depois
identificar toda a estrutura lexical. Isso ocorre porque quando a palavra é lida
como um todo, seu significado é imediatamente processado. Assim, quando os
escolares sao capazes de decodificar as palavras e reconhecer seu significado
com mais facilidade, contribui-se para os complexos processos cognitivos
envolvidos na compreensao do texto. O desenvolvimento da compreensao
resulta da apropriacao ou dominio do cédigo escrito, da riqueza lexical, e do
desenvolvimento de mecanismos cognitivos e metacognitivos, capazes de
promover a aquisicao do conhecimento, a autoaprendizagem e 0 sucesso
académico (Sanches, 2012; Meneghettiet al., 2006; Oliveira et al., 2015;
Tannenbaun., et al 2006; Protopapas et al., 2007). As principais medidas de
desempenho de leitura dizem respeito a como e em que medida o texto é
compreendido e permite a identificagao dos processos e processamentos
subjacentes a compreensao (Cain & Oakhill, 2006; Oliveira et al., 2015;
Protopapas et al., 2007; 2013).
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A Leitura no Ensino Fundamental II e Ensino Médio

Ao refletir sobre a leitura, fica claro que, no inicio do Ensino Fundamental I,
onde a alfabetizagao é priorizada e implementada sistematicamente, o objetivo
principal é ensinar os alunos a ler e escrever. A partir do Ensino Fundamental
II, a leitura torna-se indispensavel para a aprendizagem dos conteldos
propostos, ela é essencial na vida escolar. Isso significa que a alfabetizacao é o
primeiro e mais importante objetivo ao entrar na escola, ou seja, aprender a ler
e escrever. Apds os primeiros anos escolares é preciso ler para aprender; o que
promove a aprendizagem ao longo da vida (Oliveira, 2017; Oliveira & Capellini,
2020; Rapetti & Velez, 2012).

De acordo com Oliveira (2017), nos dias de hoje, € comum encontrar com

adolescentes, que concluiram o Ensino Fundamental I, e apresentam
dificuldade na decodificacdo das palavras; o que expde as deficiéncias do
processo de alfabetizacao.

Segundo a autora, os adolescentes nessas condi¢coes apresentam dificuldades
na escrita, além de comprometimento na leitura, visto que a leitura antecede e
€ uma condicao para a producao escrita. Em resumo, quanto mais se |, mais
palavras sao armazenadas no léxico de input visual, criando representacoes
ortograficas e fonoldégicas das palavras; o que possibilita a automatizacao do
seu reconhecimento.

De acordo com o Relatério Internacional (Programa Internacional de Avaliacao

de Alunos [PISA]), coordenado pela (Organizacao para a Cooperacao e
Desenvolvimento Econémico [OCDE]), o Brasil € um dos 10 paises com maior
numero de alunos com os piores resultados em matematica, em leitura e em
ciéncias. O desempenho em leitura no Brasil aumentou de muito abaixo da
média em 2000 para proximo da média em 2009, o que reduziu
consideravelmente a proporcao de escolares nos niveis mais baixos de
proficiéncia em leitura. No entanto, em 2012, o desempenho em leitura dos
alunos brasileiros caiu em relacao a 2009. A média geral do Brasil no PISA
2012 (401 pontos) esta abaixo da média da OECD (498) (Brasil, 2012a; OECD,
2010; 2011).
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Dos 18.589 estudantes que participaram do PISA (2012), 49,2% ficaram
abaixo do nivel 2 (em uma escala de 1 a 6) em leitura. Este € o menor nivel
aceitavel de proficiéncia em leitura. Isso significa que quase metade desses
estudantes nao consegue identificar a ideia principal do texto, entender o
contexto do texto e realizar as inferéncias essenciais. Apenas 200 estudantes
(0,5%) tiveram desempenho igual ou superior a cinco (considerados
estudantes de desempenho superior). Nesse nivel, os escolares tém de ter a
compreensao completa e detalhadas de um texto mesmo quando nao estao
familiarizados com o contelido ou formato (Brasil, 2012; OECD, 2010).

Em 2015, os resultados nao foram distintos. Participaram 23.141 escolares
brasileiros de 841 escolas, dos quais 77,7% cursavam o Ensino Médio. A prova
foi aplicada em alunos de escolas publicas e particulares a partir do 7° ano do
Ensino Fundamental (Brasil, 2016; OECD, 2016). O pais ocupa 63° lugar das
trés areas avaliadas. 44,1% dos alunos estao abaixo do nivel considerado
adequado (nivel 2) em leitura, matematica e ciéncias. Isso significa que esses
escolares nao conseguem responder perguntas com clareza e identificar ou
executar acdes rotineiras, segundo as instrucdes diretas em situacoes
explicitas (Brasil, 2016; OECD, 2016).

Segundo o relatério da OCDE, a leitura e compreensao dos alunos brasileiros é
considerada superficial: nao conseguem desenvolver uma compreensao
profunda do material lido (Brasil, 2016; OECD, 2016). Considerando que esses
alunos avaliados pelo PISA em 2012 e em 2015, no ano de 2023, é possivel
inferir o perfil desses escolares no Ensino Superior e no mercado de trabalho.

Em 2018, na ultima avaliacao do PISA, nao foi encontrado outro cenario além

dos ja apresentas nas duas avaliacoes anteriores. Os dados mostram que
50,1% dos alunos estdao abaixo do nivel minimo de leitura primordial para o
exercicio da cidadania (Brasil, 2019; OECD, 2019).

Apesar dessa realidade, a leitura se mostra mais presente na vida dos
adolescentes de hoje, uma vez que a internet e os aplicativos de celular sao os
principais meios de comunicacao, entretenimento e de informacao. Desse
ponto de vista, percebe-se que os adolescentes nunca leram tanto, mas é a
qualidade dessa leitura que deve ser questionado, nao a quantidade (Oliveira,
2017; 2022).
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PROLEC-SE-R - Provas de Avaliacao dos Processos de Leitura: Ensino
Fundamental II e Médio.

A seguir é apresentado a descricdo, a utilizacao, aplicacdo e correcao das
Provas de Avaliacdo dos Processos de Leitura (PROLEC-SE-R), como também
suas implicacOes clinicas e educacionais. As informacdes que sdo descritas a
seguir foram retiradas do manual do PROLEC-SE-R (Oliveira & Capellini, 2022;
Oliveira et al., 2020).

Descricao do PROLEC-SE-R

As Provas de Avaliacao dos Processos de Leitura: Ensino Fundamental II e
Médio (PROLEC-SE-R) destina-se a avaliar e identificar dificuldades de leitura
de escolares do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental (11 a 15 anos) e do 1° ao
3°ano do Ensino Médio (15 a 18 anos).

O PROLEC-SE-R permite obter informacoes sobre os trés processos de leitura:
0s processos lexicais, sintaticos e semanticos. Especificamente, pode ser
usado para avaliar a dificuldade de um ou mais processos e, se nao, o nivel da
leitura (baixo, médio ou alto) em comparacao a seu ano escolar.

Sao duas formas de aplicacao: a versao completa e a versao para rastreio. A
versao completa permite obter, em detalhes, informacoes sobre cada processo
avaliado e exige a aplicacao das 13 provas. A segunda forma de aplicacao, a
versao rastreio, permite realizar uma avaliacdo mais curta e simplificada, e é
necessario apenas a utilizacido das provas de aplicacdo coletiva
disponibilizados pelo PROLEC-SE-R (provas de 1 a 6).

A versao rastreio pode ser usada de modo independente (Caderno de
estimulos com as provas de 1 a 6 e Folha de respostas rastreio). Um dos
objetivos da versao rastreio é permitir que as escolas realizem avaliacoes
coletivas. E, ao mesmo tempo, informacoes valiosas podem ser obtidas em
uma hora de aula sobre possiveis dificuldades nos processos de leitura para
muitos escolares.

Sdo 13 as provas da versao completa. As seis primeiras sao comuns as
versoes de triagem e completa e podem ser aplicadas coletivamente ou
individualmente. As provas de 7 a 13 exigem, obrigatoriamente que seja
aplicada individualmente.
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Os materiais do PROLEC-SE-R sao: manual, caderno de estimulos das provas
de 1 a 6), folha de respostas da versao rastreio, crivo para correcao das provas
de 1 a 6, cadernos de estimulos das provas de 7 a 13 e a folha de respostas e
anotacoes. O manual contém todas as informacdes; os fundamentos tedricos,
as normas de aplicacao e correcao, a fundamentacgao psicométrica, as normas
de interpretacao e as orientacoes de intervencao em dificuldades de leitura. O
caderno de estimulos das provas de 1 a 6 é reaproveitavel e pode ser usado
coletiva ou individualmente, o que possibilita a avaliacao de diferentes
processos de leitura.

As provas da versao rastreio sao: SL (Selecao Lexical) e CS (Categorizagao
Semantica) para a avaliacao do processo lexical; EGI (Estruturas Gramaticais I)
e JG (Julgamento Gramatical) para a avaliacao dos processos sintaticos; e CE
(Compreensao Expositiva) e CN (Compreensao Narrativa) para 0s processos
semanticos. A folha de respostas da versao rastreio € um material individual
onde os alunos podem escrever seus dados de identificacao e respostas. E, por
fim, o crivo de correcao para ajudar com a correcao das provas 1 a 6.

O caderno de estimulos das provas de 7 a 13 é de aplicacao individual, a ser
utilizada apos as provas de 1 a 6. As provas de 7 a 13 sao: LP (Leitura de
Palavras) e PS (Leitura de Pseudopalavras) para os processos lexicais; EGII
(Estruturas Gramaticais II) e SP (Sinais de Pontuacao) para 0s processos
sintaticos; e CLP (Compreensao de Leitura Pura), CLM (Compreensao de Leitura
Mnemonica) e CO (Compreensao Oral) para os processos semanticos. A folha
de respostas e anotacdes € um material individual no qual os profissionais
escrevem os dados de identificagao do examinando, as pontuagdes dos
escolares e os apontamentos necessarios a medida que se aplica as provas de
1al3.

Utilizacao, aplicacao e correcao do PROLEC-SE-R

Como ja mencionado, com o PROLEC-SE-R, diferentes formas de aplicagao
podem ser utilizadas para diferentes objetivos. Por padrao, se houver suspeita
de dificuldades na leitura, aplica-se as provas de 1 a 6 (coletiva ou
individualmente). Dessa forma, obtém-se um conjunto mais amplo de
informacbes para caracterizar as dificuldades, o diagndstico e direcionar a
intervencao com mais precisao. Ao utilizar a versao individual falsos positivos
poderao ser evitados, pois a versao de rastreio pode trazer devido as condicoes
da avaliacao (distracao, falta de atencao, fadiga, entre outros).
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O tempo de aplicacdo do PROLEC-SE-R para as provas de 1 a 6 é de 40
minutos em média e outros 40 minutos para as provas de 7 a 13. Em alguns
casos, as necessidades de avaliacao podem ser atendidas utilizando apenas a
versao de rastreio e, portanto, os demais testes nao precisam ser aplicados,
especialmente pela necessidade de encontros individuais. Quando o objetivo é
detectar possiveis dificuldades em grandes grupos, pode ser usada a versao de
rastreio. Nesta opcao sao aplicadas as provas de 1 a 6, somente.

Para avaliar o processo lexical ha as provas; SL (Selecao Léxica), CS
(Categorizacao Semantica), LP (Leitura de Palavras) e PS (Leitura de
Pseudopalavras). A prova SL apresenta uma lista com 50 palavras. A tarefa do
aluno consiste em indicar se € uma palavra real. O tempo de realizacdo da
prova é de quatro minutos. A prova CS apresenta uma lista de 90 palavras. A
tarefa € mostrar se cada palavra corresponde ao nome de animal. Como é uma
prova de velocidade, o tempo total para conclui-la é de dois minutos.

A prova LP é constituida por quatro listas de 24 palavras cada (LP1 a LP4).
Palavras de alta frequéncia (curtas e longas) e baixa frequéncia (curtas e
longas) devem ser lidas, nesta ordem, em voz alta. A prova PS requer a leitura
de duas listas (PS1 e PS2), também com 24 palavras cada. Tanto na prova LP
como na PS os erros e o tempo gasto na leitura de cada lista devem ser
anotados.

O processo sintatico é avaliado pelas seguintes provas: EG I (Estruturas
Gramaticais, JG (Julgamento Gramatical), EG II (Estruturas Gramaticais II) e SP
(Sinais de Pontuacao). Na prova EG I sao apresentadas 24 figuras com 3
sentencas cada. O aluno deve identificar a sentenca que descreve o que a
imagem representa. A prova JG contém 35 sentencas. A tarefa do aluno é
verificar rapidamente se as oracdes estdo corretas. Esta é uma prova de
velocidade, portanto, o tempo total para concluir é de dois minutos. A prova EG
IT é composta por 24 estimulos, cada um deles possui quatro imagens e uma
oracao. O aluno deve identificar o desenho que corresponde ao indicado na
oracao. As provas do processamento sintatico apresentam seis estruturas
gramaticais com quatro periodo simples (voz ativa com objeto direto
preposicionado, voz passiva, voz ativa e passiva com expressao de realce e
duas de periodo composto (oragao subordinada adjetiva restritiva, com
pronome relativo exercendo a funcao de sujeito e a funcao de objeto).
Finalmente, a prova SP deve ser lida em voz alta com o avaliador atento a
entonacao correta dos sinais de pontuacao.
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O processo semantico é avaliado pelas seguintes provas, CE (compreensao
expositiva), CN (Compreensao Narrativa), CLP (Compreensao de Leitura Pura),
CLM (Leitura Mnemonica) e CO (Compreensao Oral). Na prova CE o escolar
devera ler um texto expositivo silenciosamente, por cinco minutos. Ao terminar
a leitura, ele respondera a dez perguntas de multipla escolha, outros cinco
minutos serdo concedidos para respondé-las (sem consulta), usando as
informagbdes armazenadas na memoéria. Como na prova CE, na prova CN, o
escolar lera um texto, mas aqui, um texto narrativo, silenciosamente. Os alunos
entdao responderdao a dez perguntas de multipla escola, com quatro
alternativas. O processamento necessario neste caso é de natureza inferencial,
por isso é permitido consultar o texto. Nao ha limite tempo para a sua execucao
por ser a Ultima prova da versdo rastreio. Apdés a conclusao, os escolares
deverao entregar os materiais utilizados,

Na prova de CLP o escolar lera um texto expositivo, em voz alta, até o final, e
responder a dez perguntas do tipo inferencial, com consulta. Deve ser
registrado o tempo gasto para a leitura. As questdes exigem a integracao das
informagcdes na memodria e a realizacao das inferéncias correspondentes. Na
prova CLM, o escolar lera um texto expositivo silenciosamente e depois
responder a dez perguntas sem ler o texto. Sao cinco minutos para ler e outros
cinco para responder. Ja na prova de CO o texto sera lido pelo avaliador. Em
seguida, fara dez perguntas ao escolar.

Para a realizacao da correcao, o avaliador pode corrigir as provas de 1 a 6,
obtendo assim, os resultados iniciais e depois concluir a avaliagao inserindo as
respostas das provas 7 a 13. Em todas as provas os erros deverao ser
anotados. Para cada resposta correta, soma-se um ponto e as provas
cronometradas, devem ter o tempo despendido em segundos. Para obter as
classificacoes, deve-se consultar a pontuacgao direta na Tabela de Classificacao
de Desempenho. Os resultados obtidos indicam possiveis dificuldades severas
(DD) ou leves (D) ou, em vez disso, sobre o tipo de habilidade de leitura normal
(baixa, média ou alta).

Além do mais, cada processo avaliado permite determinar um conjunto de
pontuacdes complementares ou combinacdes, que sao Uteis para o
planejamento de intervencdo em caso de dificuldade. Desta forma sera
possivel saber se as dificuldades sao devido a falta de precisao; ou a leitura
lentificada das palavras de alta e baixa frequéncia e pseudopalavras),
possibilitando estabelecer um perfil de leitura, ao concluir a versao completa.
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Também ¢é possivel anotar a classificacao final em um grafico, disponibilizando as
respostas visualmente.

Os autores recomendam comparar as provas CLP e CLM, com e sem consulta, para
que se comprove o papel da memodria na compreensado do texto. E, as provas de
Compreensao Oral (CO) e de leitura (CLP e CLM), porque se o desempenho do aluno
melhorar significativamente em CO em comparagao as provas de leitura,
provavelmente é devido a falta de habilidade de leitura.

Implicacoes Clinicas e Educacionais do PROLEC-SE-R

Frente ao cenario brasileiro referente ao desempenho de estudantes no Ensino
Fundamental e Médio, torna-se fundamental ter um procedimento normatizado para
avaliar os processos de leitura e poder estabelecer o perfil desses escolares, e neste
perpectiva o PROLEC-SE-R se torna o procedimento padrao-ouro para levantamento
do perfil em leitura de estudantes nesta faixa etaria e escolaridade.

Quando se investiga em profundidade os processos de leitura, é possivel identificar

qual processo encontra-se alterado e esta prejudicando a compreensao da leitura.
Isso permitird o planejamento de uma intervencao voltada para aquele aluno bem
como, um melhor direcionamento no ensino das estratégias de leitura, e adaptacao e
acomodacoes escolares.

Consideracoes finais

Mediante o exposto, compreender os processos de leitura e desenvolver
procedimentos de avaliacao e intervencao para essa faixa etaria faz-se importante,
pois, apesar de ser esperado que esses escolares tenham desenvolvido as habilidades
de leitura, nota-se que um grande nimero de escolares, em nosso pais, apresenta mau
desempenho em leitura.

Espera-se que o PROLEC-SE-R, além de ser um procedimento utilizado para a
avaliagdo da leitura dos escolares do Ensino Fundamental II e do Médio, por
profissionais das areas de educacao e saude, contribua para novas propostas de
materiais para avaliacao e intervencao, bem como para o levantamento do perfil
desses escolares, impulsionando mudangas nas politicas publicas e auxiliando no
processo de ensino-aprendizagem.

Agradecimento: Ao Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPq), pela concessdao de bolsa de doutorado e PD-J para primeira autora com
orientagao da segunda autora.
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Capitulo 5

Instrumento para avaliacao da compreensao de leitura no Ensino
Fundamental II: PROCOMLE II
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Departamento de Fonoaudiologia da Faculdade de Filosofia e Ciéncias
da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” —
FFC/UNESP-Marilia-SP.

Resumo

Avaliar a compreensao de leitura é um desafio, uma vez que muitas
habilidades sao necessarias para que este processo ocorra de maneira
adequada. Avaliar esta competéncia no Ensino Fundamental II, o desafio é
ainda maior devido a escassez de instrumentos. Por outro lado, o nimero de
escolares com dificuldades em compreensdo de leitura é crescente, sendo
assim, a avaliacao se torna necessaria. Esse capitulo tem por objetivo explanar
as etapas de construgcao de um instrumento de avaliacao da compreensao de
leitura para escolares do 6° ao 9° ano.

Introducao

Da aquisicao da leitura até tornar-se um leitor competente requer percorrer
um caminho de uma aprendizagem consciente e processo formal de ensino.
Nesse sentido, a leitura constitui a base da aprendizagem escolar, € um longo e
complexo processo, que impacta também a vida e insercao social do individuo.

A compreensao de leitura é uma das mais complexas atividades
desempenhadas pelo ser humano, uma vez que demanda muitas habilidades
cognitivas, como: a decodificagdo; consciéncia morfoldgica; sintatica;
semantica-lexical; vocabulario; memodria, atencdo; raciocinio dedutivo e
inferencial; abstragdo; analise; sintese; conhecimento de mundo e
automonitoramento, todas funcionando de maneira integrada (Mota, 2015).
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Os dados do Programa Internacional de Avaliacao de Estudantes (PISA) de
2018 revelam que a maioria dos estudantes (51,2%) no Brasil estdo nos niveis
1 (conseguem entender o significado literal de frases ou passagens curtas) e 2
(conseguem identificar a ideia principal em um texto de tamanho moderado) de
proficiéncia — ou seja, no limite ou abaixo do minimo estabelecida pela
Organizacao para a Cooperacao e Desenvolvimento Econdmico (OCDE), o nivel
2. O relatéorio mostrou ainda que apenas 0,2% dos escolares brasileiros
apresentam nivel 6, portanto, conseguem interpretar o significado das nuances
da linguagem em um trecho do texto, levando em consideracao o texto como
um todo, conseguem pesquisar, localizar, integrar varias informacoes
incorporadas na presenca de distratores e fazer inferéncia (Brasil, 2020).

Os dados acima sao claros em relacao a um dos problemas enfrentados na
educacdo: o numero de escolares que apresentam dificuldades em
compreensao de leitura. Essas dificuldades impactam de forma negativa todo o
desempenho escolar, sendo uma das principais causas de fracasso e que
permeia até a vida adulta do escolar (Oliveira et al., 2016).

Oliveira et al. (2016), também afirmaram que se a dificuldade de compreensao

em leitura é diagnosticada precocemente, programas interventivos podem ser
tracados para minimizar ou reverter a situacao. Além disso, discutiram a
necessidade de instrumentos e estudos psicométricos para realizar a avaliacao.
Posto isto, a avaliacao formal da compreensao de leitura se faz muito relevante
e a falta de instrumento validado pode nao refletir a real dificuldade
apresentada pelo avaliando, consequentemente o escolar ndo tera uma
intervencao assertiva ou até mesmo nao tera acesso a nenhuma intervencao.

A literatura internacional apresenta maior nimero de protocolos de avaliacdo
da compreensao de leitura em relacao a literatura nacional. Esse nimero fica
ainda menor quando selecionamos como publico-alvo o Ensino Fundamental
I1, ou seja, do 6° ao 9° ano. Sendo assim, a possiblidade de identificacao dos
adolescentes com problemas de leitura no ambiente escolar, o diagndstico
clinico e a avaliacao da eficacia das intervencbdes propostas ficam muito
reduzidos (Gentilini et al., 2020).
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Mediante o exposto acima este capitulo tem por objetivo apresentar a
elaboracao de um instrumento de avaliacao da compreensao de leitura para
escolares do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental II, denominado PROCOMLE
IL.

Delineamento do estudo

Esta pesquisa foi realizada apds aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” - Faculdade de
Filosofia e Ciéncias - UNESP da cidade de Marilia, Sao Paulo, sob o protocolo de
n®4552435221.1.0000.5406.

A elaboracao do instrumento de avaliacao da compreensao de leitura para
escolares do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental II (PROCOMLE II) foi divida
em 2 fases, sendo a fase 1, o levantamento bibliografico para a fundamentacao
tedrica da elaboracado do instrumento e, a fase 2, as etapas da construcao do
instrumento de avaliacao da compreensao de leitura.

a) Fase 1: Embasamento tedrico para a elaboracao do instrumento
PROCOMLE II.

O trabalho fundamentou-se na psicologia cognitivista, sendo que um dos
modelos de compreensao de leitura mais expressivos na literatura é o Modelo
de Construcao Integracao de Kintsch (1998) que explica como as informacoes
do texto e aquelas derivadas do conhecimento prévio do leitor se integram e se
conectam a uma representacao mental coesa.

Kintsch (1998) preconizou duas fases que viabilizam a compreensao de leitura:
a de construcao e a de integracao, e destacou dois processos envolvidos: um
de nivel basico e outro de alto nivel. O primeiro se refere a processos mais
mecanicos, como memoria de trabalho, processos lexicais e sintaticos. Ja o de
alto nivel, compreende a capacidade de realizar inferéncias, habilidades
linguisticas gerais, vocabulario, habilidades de memoria, conhecimento de
mundo e monitoramento (Nalom et al., 2015).
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O autor (Kintsch, 1998) refere ainda trés niveis de representacdoes mentais e
perceptuais de texto, sendo eles: representacao textual de superficie, texto
base e modelo situacional.

Além deste pressuposto tedrico, o presente estudo também se pautou nas
normas de elaboracao de instrumentos psicométricos que utilizam questdes de
multipla escolha descritas por este 6rgao em sua Resolucao CFP N° 002/2003
e nas orientacdes de Pasquali (1999) para a construcao de instrumento de
avaliagao baseado no constructo, que define as seguintes etapas para sua
elaboracao: definicao, operacionalizacao e analise tedrica.

b) Fase 2: Etapas da construcao do instrumento de avaliacao da
compreensao de leitura

- Etapa 1: Levantamento bibliografico

Primeiramente foi realizado um levantamento dose instrumentos de avaliagao
da compreensao de leitura existentes no Brasil e no exterior para escolares do
6 ao 9° ano, nas bases de dados do PubMed e Scielo. O periodo selecionado foi
de 1988 a 2021. Foram encontrados 17 instrumentos internacionais e trés
brasileiros.

- Etapa 2: Selecao de textos

Esta etapa teve inicio com um levantamento do tipo de textos mais frequentes
nos livros didaticos do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental II e, no total foram
encontrados 545 textos. A autora realizou uma primeira selecao deste textos
levando em consideracao critérios minimos de coeréncia, coesao e retirou
textos com assuntos polémicos, sendo assim, a amostra passou a ter 45 textos.
Apods a primeira analise da autora, os 45 textos foram encaminhados para uma
primeira banca de juizes formada por professores do Ensino Fundamental II.
Por meio de uma escala Likert, eles julgaram a adequacao dos textos e foi
possivel chegar em 25 textos. Posteriormente, estes textos foram enviados a
uma segunda banca de juizes formada por pesquisadores na area da leitura.
Novamente por meio de uma escola Likert os textos foram julgados e foi
possivel chegar em 20 textos. A concordancia entre os juizes foi encaminhada
para analise estatistica e os resultados nao contribuiram de forma efetiva,
sendo assim, optou-se por realizar uma analise computadorizada por meio do
Comehtrix Port 3.0 e os textos considerados adequados para o Ensino
Fundamental II foram selecionados. Dessa forma, foi possivel chegar em
quatro textos (dois narrativos e dois expositivos).
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O organograma 1 esclarece todas as etapas realizadas para analise e selecao
dos textos:

Organograma 1: Etapas realizadas para selecao dos textos

+ Analise do material didatico do Ensino Eundamental 1l a partir
de 12 colecdes e levantou-se 545 fextos

* Selecdo 1- realizado pela autora = 45 textos ]

* Selecdo 2 - realizade por juizes professores = 40 textos ]

* Selecdo 3 - realizado por juizes especialistas = 20 fextos

» Analise estatistica = analise da concordancia enfre os juizes

* Analise computadorizada Comehtrix Port 3.0= 4 textos

Fonts: Elaborada pelas autoras.

- Etapa 3: Elaboracao das perguntas para compreensao do texto lido.

Neste instrumento optou-se pelo metodo de multiplas-escolhas a fim de ter
uma avaliacao objetiva, de facil correcao e que seja viavel no uso do dia a dia
escolar com grandes grupos.

Posto isso, as perguntas foram elaboradas a partir da proposicionalizacao, ou

seja, da analise das proposicoes (ideias) que estdao explicitas e implicitas nos
textos. Esse processo permitiu elaborar perguntas de macro e microestrutura,
literais e inferenciais. As perguntas bem como os itens distratores foram
elaborados seguindo o proposto Pasquali, (2001), Lage et al. (2007) e Cunha
(2012).

OLTAR
AO
ENU
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Posterior a elaboracao das perguntas e dos itens de multipla escolha, as
questdes foram encaminhadas a trés juizes pesquisadores na area da
compreensao de leitura para julgar a adequacao das questoes e dos itens do
construto proposto. Apos esta analise, as modificacdes sugeridas pelos juizes
foram realizadas.

Foram selecionas questdes que abarcassem os dois grupos de classificacao,
sendo quatro perguntas literais e quatro inferenciais que posteriormente foram
subdivididas em quatros subgrupos: duas perguntas literais relacionadas a
microestrutura do texto e duas literais relacionadas a macroestrutura, e outros
dois subgrupos compostos de duas perguntas inferenciais relacionadas a
microestrutura e outras duas inferenciais relacionadas a macroestrutura,
totalizando dessa forma 8 questdes.

Resultados e Discussao

Esse estudo buscou construir um instrumento de avaliacao da compreensao
de leitura para o Ensino Fundamental II, ancorado no Modelo de Construcao
Integracao de Kintsch (1998). Na elaboracdao de um instrumento, é importante
conhecer o constructo tedrico e saber quais habilidades cognitivas estdao sendo
medidas, tanto do ponto de vista da avaliacao da compreensao de texto no
contexto da clinica como também da pesquisa cientifica (Mota, 2015).

O presente trabalho realizou uma extensiva analise de diversos materiais

didaticos para ter embasamento dos géneros mais frequentes no Ensino
Fundamental II. Inicialmente, a selecao contou com 545 textos e foram
realizadas diversas etapas para uma selecao criteriosa. Por outro lado, a
selecao inicial de textos de outros estudos brasileiros, partiram de 7 a 40
textos, passaram por uma banca reduzida de juizes e apenas um utilizou
analise computadorizada (Corso et al, 2015; Gentilini et al., 2020).
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Um recente trabalho realizado por Carvalho (2022), referiu que é importante
evitar o emprego de fragmentos de textos, como & comum em livros didaticos.
A andlise dos livros didaticos, mostrou uma grande quantidade de fragmentos
em todos os anos escolares, por isto muitos foram descartados. Por outro lado,
a BNCC traz como objetivo para o Ensino Fundamental II, o desenvolvimento
do nivel inferencial e critico-reflexivo e, os fragmentos exigem muito mais do
leitor neste sentido.

Assim como em outra pesquisa (Gentilini et al.,2020), este estudo buscou
elaborar um instrumento que utilizasse os mesmos textos para todas as séries
do Ensino Fundamental II e a forma de avaliacao escolhida foi a metodologia
com questdes de multipla escolha. Utilizar os mesmos textos para todos os
escolares proporciona verificar o efeito da escolaridade ao longo dos anos. Ja
as questdes de multipla escolha trazem a vantagem de eliminar interferéncias
das demandas linguisticas exigidas em questoes abertas e de reconto, por
exemplo.

No levantamento da literatura, foi possivel verificar que muitos instrumentos
utilizaram o género textual narrativo. A compreensado de textos narrativos faz
parte das primeiras experiéncias da crianca, seja no ambiente familiar ou
escolar. As historias sdao geralmente mais faceis para as criancas entenderem e
lembrarem porque seu conteldo é mais familiar as criancas do que o de textos
documentais além da estrutura das narrativas ser mais simples do que a dos
textos documentais (Potocki et al., 2017). O levantamento inicial no material
didatico permitiu ampliar a analise para textos expositivos, pois além de ser um
género comum no Ensino Fundamental II, sabe-se que a compreensao de
leitura é diferente neste formato, portanto, torna-se relevante verificar a
compreensao nestes dois géneros textuais nesta populacgao.

Ainda com relacao ao género textual, os estudos encontrados na literatura
utilizaram somente o género narrativo (Corso et al., 2015; Gentilini et al.,
2020). Portanto, o presente trabalho traz esta inovacao que permite a avaliacao
da compreensao de leitura nos géneros narrativo e expositivo.
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A construcao das perguntas, foi realizada selecionando perguntas tanto
inferenciais como literais, permite uma avaliacao mais refinada, que pode
ajudar a direcionar melhor as estratégias instrucionais para trabalhar com a
compreensao de leitura de forma mais assertiva, considerando que a
compreensdao apresenta diferentes niveis de representacdo mental
(representacao textual de superficie, texto base e modelo situacional) que
dependem do uso de inferéncias e também da memdéria operacional para lidar
com varias informacdes do texto, proposicoes estas que interagem dentro da
micro e da macroestrutura textual (Gentilini et al.,2020; Cunha, 2012).

A partir do levantamento bibliografico e analise criteriosa de textos para o
Ensino Fundamental II e analise de banca de juizes, foi possivel construir um
instrumento de avaliacao da compreensao de leitura composto por dois textos
narrativos e dois textos expositivos, cada um com oito questées de multiplas
escolhas que contemplam os niveis de representacao mental: proposicoes
literais de microestrutura; proposicoes literais de macroestrutura; proposicoes
inferenciais de microestrutura e proposicoes inferenciais de macroestrutura.

Implicacoes clinicas e educacionais

A partir das do levantamento bibliografico foi possivel elaborar um instrumento
de avaliacao da compreensao de leitura para escolares do 6° ao 9° ano do
Ensino Fundamental II. Este estudo contribui com a literatura, uma vez que
estudos em compreensao de leitura com esta populacao sao escassos.

Espera-se que este instrumento possa auxiliar os profissionais a avaliar a
compreensao de leitura de forma objetiva tanto no ambiente escolar como no
ambiente clinico. Além disso, espera-se que ele seja um propulsor de acoes
educativas, pois a partir da identificacdao da dificuldade é possivel atuar de
forma mais assertiva com esses alunos.
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Capitulo 6

INSTRUMENTO DE AVALIACAO DA ORTOGRAFIA: PRO-
ORTOGRAFIA

Andrea Oliveira Batista

Simone Aparecida Capellini
Resumo

A verificacdo do nivel de conhecimento ortografico nos diferentes anos
escolares, pode trazer informacoes do processo ensino-aprendizagem. Sendo
assim, este protocolo de avaliacao da ortografia foi elaborado com o objetivo de
caracterizar e classificar o desempenho ortografico de escolares do 2° ao 5°
ano do ensino fundamental de escola particular e publica. Apds o estudo da
aplicacao do Pro-Ortografia, constatou-se a eficiéncia deste em caracterizar o
desempenho ortografico dos escolares.

APRESENTACAO DO PRO-ORTOGRAFIA

Um dos maiores desafios na area da fonoaudiologia, quanto aos procedimentos
de avaliacao, tem sido o de ter parametros quantitativos baseados em crivos
cientificos, que possam, de fato, ajudar o clinico em seu processo diagndstico,
determinando o que estd e o que nao esta dentro de um desenvolvimento
tipico. Assim também o é em outras areas, afins a fonoaudiologia, como a
psicopedagogia por exemplo, quando se trata da avaliacao e do diagndstico dos
problemas de escrita e de leitura.

Essa situagao motivou a criacdo do Pré-Ortografia (Batista et al., 2014) que é
um instrumento de avaliacao indicado para escolares do 2° ao 5° ano do Ensino
Fundamental, das redes publicas e particulares, com a finalidade de se obter
informacdes acerca do desempenho ortografico destes. Pode ser utilizado por
professores, coordenadores pedagdgicos e fonoaudidlogos educacionais em
contexto educacional, ambiente de coletividade, e por fonoaudiélogos, em
contexto clinico. Para isso, o Pro-Ortografia contém um Manual de Aplicagao,
com a descricao dos procedimentos gerais de aplicagcdao e as instrucoes
especificas para cada prova e um Caderno de Correcao, para as quantificagoes
e classificacbes dos tipos de erros, sendo ambos para uso exclusivo do
aplicador. Contém ainda, um Caderno de Repostas para uso do escolar e um
Manual Introdutério para a leitura do aplicador.
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O protocolo é formado por dez provas: seis provas formando a versao coletiva
e mais quatro a versao individual. A disposicao das provas, desde a primeira até
a ultima, apresenta ordem crescente de exigéncia cognitiva para as atividades
de notagao, entretanto o desempenho satisfatério ou insatisfatério do escolar
em uma prova nao é critério para a avaliacao da prova subsequente.

Aplicacao em contexto educacional

A contribuicdo mais importante da aplicacdo do Pro-Ortografia em sala de aula
é fornecer aos professores informagdes controladas sobre o desempenho
ortografico de seu grupo-classe e assim priorizar o ensino da ortografia no
ponto de maior dificuldade deste. Além disso, traz também informacdes
individualizadas da apropriacdo ortografica, podendo ser um dos indicadores
de desvios nessa aquisicao, proporcionando mais seguranca ao educador para
fazer encaminhamentos especificos quando um escolar se distancia do que o
grupo-classe apresenta como desempenho ortografico.

A aplicagcao do protocolo nesse contexto pode ser realizada utilizando-se
apenas a Versao Coletiva. A aplicagao dessa versao deve ser dividida em dois
momentos de aplicagao, com duracao de 45 minutos cada, de preferéncia em
dias diferentes. Para uma sondagem do desempenho ortografico pode ser
utilizada somente a prova de Ditado de Palavras. Os escolares devem estar
acomodados em suas carteiras, sem material escolar algum, de frente para o
aplicador, apenas com um lapis grafite preto e o Caderno de Respostas. O
Caderno de Respostas deve ser recolhido ao final de cada aplicagcao e
conservado com o aplicador.

Aplicacdao em contexto clinico

Nesse contexto o protocolo deve ser aplicado integralmente, sendo que a
versao coletiva e a versao individual tornam-se individuais. A aplicagao nao tem
duracdo pré-fixada. O profissional o aplica com o objetivo de verificar o
desempenho ortografico, podendo diferencia-lo entre um resultado
concernente a uma dificuldade na aprendizagem ortografica ou a um transtorno
de aprendizagem especifica da notacao ortografica, ou seja, realizar um
diagndstico fonoaudiolégico dos problemas de aquisicao e desenvolvimento da
ortografia (Batista et al., 2021).
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CRITERIOS PARA A ELABORACAO DO PRO-ORTOGRAFIA

O Pro-Ortografia é fruto de uma pesquisa de pds-graduacao, nivel mestrado.
Para sua elaboracao, um banco de palavras foi construido previamente, sendo
as palavras extraidas de textos para leitura oral e silenciosa contidos em
diversos livros didaticos de Lingua Portuguesa de 2° ao 5° ano, com o objetivo
de selecionar itens lexicais possivelmente conhecidos pelos escolares. Foram
selecionadas todas as palavras constantes dos textos, indistintamente de sua
classe gramatical, exceto artigos definidos e indefinidos e substantivos
préprios. Em etapa posterior, as palavras utilizadas foram selecionadas a partir
desse banco de palavras, sendo considerados os principios do sistema
alfabético da Lingua Portuguesa do Brasil contidos nas regras de codificacao
descritas por Scliar-Cabral (2003). O conjunto de palavras escolhido para
compor cada prova ndo foi aleatério e recebeu um tratamento linguistico
especifico relacionado ao objetivo de cada uma delas.

Procedimentos de normatizacao e amostra

Em busca da normatizagao, procurou-se desenvolver a pesquisa em diferentes
cidades e em diferentes tipos de escolas do norte do estado do Parana e sul do
estado de Sao Paulo. A obtencao de normas para mais estados do territério
nacional e com maior nimero de escolares, sera posteriormente desenvolvida.

Participaram deste estudo 480 escolares do 2° ao 5° ano do ensino
fundamental. A amostra dos escolares foi distribuida de forma a abarcar
escolas com uma clientela heterogénea, podendo diferenciar-se entre si, para
que pudessem ser representativas em suas caracteristicas. A pesquisa foi
desenvolvida em seis escolas ao todo, sendo trés escolas de ensino particular e
trés escolas de ensino publico municipal, atendendo escolares de classe social
médio-alta, de classe social alta, de classe social popular, de classe social
popular/média e por ultimo, de classe social baixa.
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Os escolares foram divididos em oito grupos e distribuidos em:

Grupo I (GI): composto por 60 escolares do 2° ano do ensino fundamental de
escola particular.

Grupo II (GII): composto por 60 escolares do 3° ano do ensino fundamental de
escola particular.

Grupo III (GIII): composto por 60 escolares do 4° ano do ensino fundamental
de escola particular.

Grupo IV (GIV): composto por 60 escolares do 5° ano do ensino fundamental
de escola particular.

Grupo V (GV): composto por 60 escolares do 2° ano do ensino fundamental de
escola publica.

Grupo VI (GVI): composto por 60 escolares do 3° ano do ensino fundamental
de escola publica.

Grupo VII (GVII): composto por 60 escolares do 4° ano do ensino fundamental
de escola publica.

Grupo VIII (GVIII): composto por 60 escolares do 5° ano do ensino
fundamental de escola publica.

PROVAS DO PRO-ORTOGRAFIA: Objetivos e Correlacio
Versao coletiva

Prova 1 Escrita das letras do alfabeto (ELA): o objetivo é o de verificar o
conhecimento dos escolares acerca das letras (memoria visual) e a
classificacdo destas em consoantes e vogais, pois € um conhecimento basico
para operar posteriormente com as contingéncias das regras ortograficas
contextuais (Corréa et al., 2010).

Prova 2 Ditado randomizado das letras do alfabeto (DRLA): o objetivo é o de
verificar o conhecimento dos escolares quanto a correspondéncia do nome da
letra e o simbolo grafico que a representa.
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Prova 3 Ditado de palavras (DP): o objetivo é o de verificar o nivel de
conhecimento das regras de notagao que os escolares tém dentro de uma
situagao controlada e com apoio da memoria lexical ortografica/léxico
grafémico, formado pelo input visual adquirido e desenvolvido com a
habilidade de decodificacao, mediante a conversao da palavra emitida pelo
aplicador (estimulo acustico-articulatério: fonemas) em escrita (signos
convencionais: grafemas), segundo as regras de codificacao de Scliar-Cabral
(2003), tendo como critério psicolinguistico de regularidade, o uso de palavras
com padrdes silabicos regulares, regras e irregulares (Pinheiro & Rothe-Neves,
2001; Pinheiro, 2011; Salles & Parente, 2007).

Prova 4 Ditado de pseudopalavras (DPP): o objetivo é o de verificar o nivel de
conhecimento das regras de notagao que os escolares tém, dentro de uma
situagao controlada e sem apoio da memoria lexical ortografica/léxico
grafémico, pois sendo palavras inventadas nao tém referéncia semantica,
mediante a conversdo da pseudopalavra emitida pelo aplicador (estimulo
acustico-articulatério: fonemas) em escrita (signos convencionais: grafemas),
segundo as regras de codificacdo de Scliar-Cabral (2003), tendo como critério
psicolinguistico de regularidade (Pinheiro & Rothe-Neves, 2001; Pinheiro,
2011; Salles & Parente, 2007), o uso somente de pseudopalavras com padroes
silabicos regulares e regras, para que seja anulada a possibilidade de aceitacao
como correta mais de uma forma de escrita dessas.

Prova 5 Ditado com figuras (DF): o objetivo é o de verificar o nivel de
conhecimento das regras de notacao que os escolares tém, mediante a
recuperacao da representacdo fonoldgica do proprio léxico (Salgado &
Capellini, 2004; Souza & Correa, 2007; Ettore et al., 2008), induzida por figuras
de animais domésticos e selvagens, apresentadas pelo aplicador (estimulo
visual).

Prova 6 Escrita tematica induzida por figura (ETIF): o objetivo é o de verificar a
conversao fonografémica dentro de um contexto em que o escolar é o autor de
sua escrita (Queiroga et al., 2006), com o uso de cinco figuras em sequéncia,
sendo quatro com desenhos e a quinta com um ponto de interrogacao.
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Versao individual

Prova 7 Ditado de frases (DFR): o objetivo é o de verificar se ha relacao entre a
memoria operacional fonoldgica (Gindri et al., 2007). e o desempenho
ortografico e servir como texto base para a prova 8 (EP). Para atender ao
primeiro objetivo, foram formuladas doze frases com extensdes distintas,
variando entre trés e oito palavras. Para atender ao segundo objetivo as frases
foram formuladas de forma que contemplassem as principais regularidades
ortograficas contextuais (Morais, 1998; Moojen, 2009).

Prova 8 Erro proposital (EP): o objetivo é o de verificar o conhecimento
ortografico que o escolar elaborou internamente sobre alguns dos principais
casos de regularidades ortograficas contextuais, mediante a explicitacao verbal
de seu erro proposital (Morais, 1998, 2009; Meireles & Correa, 2006).

Prova 9 Ditado soletrado (DS): o objetivo é o de verificar a capacidade do
escolar em realizar a sintese das letras ditadas pelo aplicador, para a formacao
das palavras, utilizando-se das letras ditadas em sequéncia e o acesso ao
léxico mental ortografico (Cardoso-Martins & Batista, 2005; Barbosa, 2010).

Prova 10 Memodria lexical ortografica (MLO): o objetivo é o de verificar o
desenvolvimento do léxico mental ortografico e a capacidade de acesso deste
pelo escolar, mediante o uso da memoria operacional fonoldgica (Cagliari,
2002; Gindri et al., 2007; Barbosa, 2010; Zorzi, 2016; Batista & Capellini,
2020).

Correlacao entre as provas do pro-ortografia

A correlacao entre as variaveis de interesse, ou seja, as provas, foi realizada
com a aplicacdo da Andlise de Correlagdao de Spearman, com o intuito de
verificar se havia ou nao correlagao e, quando houvesse, qual o tipo e o grau
desta nas seguintes comparagdes de variaveis de interesse:

1@ comparacao entre ditado de palavras (DP), ditado de frases (DFR) e ditado
soletrado (DS)

22 comparagao entre ditado de pseudopalavras (DPP) e erro proposital (EP)
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32 comparacao entre ditado de palavras (DP) e ditado com figuras (DF)
42 comparacgao entre ditado de palavras (DP) e memodria lexical ortografica
(MLO)
52 comparacao entre ditado soletrado (DS) e memoria lexical ortografica (MLO)
6@ comparacao entre ditado de palavras (DP) e ditado de pseudopalavras (DPP)
Os resultados apresentados demonstraram que houve um numero alto de
correlacdes, verificadas em sua maioria moderada e forte, entre as
comparacoes das provas, para todos os grupos de escolares testados,
indicando que nao houve resultados contraditorios entre estas, mostrando que
o Pro-Ortografia atende integralmente ao objetivo de avaliar a ortografia. Os
resultados sintetizados podem ser observados na Figura 1.

Figura 1
Distribuicdo do ndmero de grupoes de scordo com & ocomsncia de corrslagdes
moderadaforte nas comparacies das provas oriograficas verificadas.
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Fonte: Batista ef al., 2014
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Para a primeira, terceira, quarta e sexta comparacao houve correlagao positiva
em todos os grupos, na segunda comparagao a correlacao positiva aparece
somente em dois grupos, GII e GVII. Finalmente para a quinta comparacao ha
correlacao positiva para seis grupos, GI, GII, GIII, GIV, GVII e GVIII.

CORRECAO E PONTUACAO DAS PROVAS ORTOGRAFICAS

O critério para correcao é a verificacao dos acertos obtidos em todas as provas,
exceto a prova 6-Escrita Tematica Induzida por Figuras e prova 8-Erro
Proposital, independente da seriacao do escolar, sendo atribuido 1 ponto para
cada acerto em cada letra, palavra ou pseudopalavra escrita com a notacao
ortografica padrao.

A prova 8-Erro proposital (EP) deve ser corrigida mediante a atribuicao de 1
ponto para cada palavra com Marcador de Erro Proposital (MEP) codificada
incorretamente  com a correspondente justificativa oral adequada,
comprovando o conhecimento quanto aquela regra de codificacdo
transgredida.

A Tabela 1 para a classificacao dos desempenhos foi formulada a partir dos
resultados de andlise estatistica, baseando-se no numero de acertos
apresentados pelos oito grupos (GI, GII, GIII, GIV, GV, GVI, GVII e GVIII)
quando comparado o desempenho obtido e o nimero de estimulos oferecidos
(desempenho esperado) em cada prova ortografica do Pro-Ortografia. Os
resultados foram analisados estatisticamente no nivel de significancia de 5%
(0, 050) para a aplicacao dos testes estatisticos, ou seja, quando o valor da
significancia calculada (p) for menor do que 5% (0, 050), observamos uma
diferenca ou uma relacao dita ‘estatisticamente significante’ (marcada com
asterisco); e quando o valor da significancia calculada (p) for igual ou maior do
que 5% (0, 050) observamos uma diferenca ou relacao dita ‘estatisticamente
nao-significante’.
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Tabela 1

Distribuicdo da média, desvio-padrao, e valor de p referente ao desempenho
dos GI, GII, GIII e GIV de escola particular e GV, GVI, GVII e GVIII de escola
publica nas provas ortograficas

Frovas Grupos ] i R i Dosvio=  SignificdnCcia
5 parad Do ]
GEIIFIL E"':.-' 0 “ 0SS  B,58 < 0,004"
FLA mr.l;.rl 2B
GviLGvil o0 18,57 0,84 < 0,00
GE;IL E"':.-' o & 25,04 1,55 < 0,001"
bR mr.l;.rl 2B
gviLovil S0 24,7 385 =000
GLEIL  pyp %8 gsz3 sz copov
allL G
bF GV, GVI BE
' | Q o
o 17,23 1837 <000
GEIIFIL E"':.-' 0 A 13,39 5,63 < 0,001"
DFF -
GV, GVI, 35 .- —
gviL vl o0 G4z B,05 = 0,00
GE;IL E"':.-' 40 A 27,65 G644 = 0,004"
e mr.l;.rl 0
gviL vl o0 29,62 BAS =000
GE;I" E",;, 240 G 459,50 13.65 = 0,004
S mr.l;.rl 55
o 40,55 18,73 <000
GE;,I' E".;, 240 az 1,73 2,E5 < 0,001"
EP -
GV, GV, a2 . —
GviL Gy 12 e 207 < 0,00
GLGIL  gp 6 - e oo
Gl G
be G, GVI 29
GviLgvn 200 17,74 670 =000
GE;IL E"':.-' o & 18,35 5,64 < 0,001"
MLH mr.l;.rl 29
' | o [ o
gviL vl o0 15,74 G55 = {,00

Legenda: ELA: escrifa das letraz do alfabeto; DRLA: ditado randomizado das
letras do alfabeto; DP: ditado de palavras; DPP: ditado de pseudopalavras; DF:
ditado com figuras; DFR: ditado de frases; EP: erro proposital, DS5: ditado
soletrado; MLO: memaoria lexical ortografica.

Fonte: Batista st al., 2014
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Importante atentar para as médias de acertos, que nao se aproximam do
numero de estimulos oferecidos nas provas, sendo observada uma similaridade
de desempenho para as duas redes de ensino, havendo maior discrepancia de
pontos somente nas provas de ditado de palavras (DP) e ditado de frases (DFR),
sendo 12,40 e 9,25 respectivamente. Para todas as outras provas, a
discrepancia foi inferior a 6,03 pontos, na prova de ditado com figuras (DF);
3,97 no ditado de pseudopalavras (DPP); 3,49 no ditado soletrado (DS); 2,64 na
memoria lexical ortografica (MLO); 2,38 na escrita das letras do alfabeto (ELA);
0,75 no ditado randomizado das letras do alfabeto (DRLA) e finalmente 0,71
para o erro proposital (EP). Sdao relevantes os dados da prova EP, tendo os
escolares da escola particular alcancado pouco mais de 2% de acerto do total
de estimulos desta prova e os da escola publica pouco mais de 1% de acerto,
indicando um desempenho parco de todos os escolares.

A excecao ocorreu no ditado randomizado das letras do alfabeto (DRLA). Alias,
podemos observar que nas duas provas em que o conhecimento do alfabeto foi
avaliado, escrita das letras do alfabeto (ELA) e ditado randomizado das letras
do alfabeto (DRLA), os escolares de ambas as redes de ensino obtiveram média
de acertos superiores em relacao a todas as outras provas do protocolo, com
resultado melhor para o DRLA, sugerindo que o fato do aplicador falar o nome
das letras pode ter auxiliado os escolares a lembrar destas, ao passo que na
ELA, estes ndo tiveram este apoio oral. Outro fator que pode ter contribuido
para este resultado, foi o de que os escolares apresentaram dificuldades
quanto a classificacao das letras do alfabeto, em vogais e consoantes.

Os resultados obtidos na avaliagao devem ser anotados no Caderno de
Correcao, no item “Desempenho nas Provas Ortograficas / Numero de
Acertos”. Apos isso, deve ser classificado o desempenho, de acordo com a
Tabela 2 (Classificacido do desempenho nas provas ortograficas em
desempenhos inferior, médio e superior para escolares de 2° ao 5° ano, do
ensino particular e publico), que traz os valores de referéncia para os ensinos
particular e publico, de acordo com o grau de escolarizacao do escolar.
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Tabela 2
Clazzificapdo do desempenho naz provas onograficas

Ensing

Parficular L
& ann O-4 5-25 26
3 ano =20 21-25 26
A7 an 24 25 26
59 ano =23 24-25 26

=17
o ano -2 H-55 S6-58
47 ano =44 41-63 4-58
& ano =51 B2-72 T3-58

& ant

Fi=31

4% anm

Hi-33

Provas

EL&

y Brain
7 Connection

Publica O

T 26
Fama | 04 =T 7
Fama | 012 | 1335 7
TFana | 024 = 7

A" ama =21 2242 4358
4" ama -22 2548 49-58
A" ama 0-33 461 62-58

A% amd

4% apa

2 ant =11 12-18 19-24 2% ama 03 4-15 16-29

ML 5 anto =13 14-21 22-24 BLD A% ama =13 14-20 21-249

47 ang =15 16-24 25-28 4% A =10 1120 21-249

57 ano -1 H-26 27-29 A% ama f-16 17-24 25-29
Legenda: ELA: escrifa das letras do alfabeto; DELA: ditado randomizado das

letras do alfabeto; DF: ditado de palavras; DPP: ditado de psewdopalavras; DF:
ditado com figuras;, DFR: ditado de frases: EP: erro proposital; DS ditado

soletrado; MLO: memoria lexical ortografica.
Fonte: Batista ef 5/, 2014
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CORRECAO E CLASSIFICACAO DOS TIPOS DE ERROS ORTOGRAFICOS

A correcao se faz a partir da verificacao dos tipos e quantidades de erros
ortograficos cometidos pelos escolares nas provas 3-Ditado de palavras (DP),
4-Ditado de pseudopalavras (DPP), 5-Ditado com figuras (DF), 6-Escrita
tematica induzida por figura (ETIF) e 7-Ditado de frases (DFR), e a classificacao
desses erros segundo a semiologia descrita pelos autores Cervera-Mérida e
Ygual-Fernandez (2006), mediante adaptacao brasileira proposta pelas autoras
do presente capitulo, apresentada na Figura 2.

Essa classificagao foi escolhida para ser adaptada por conceber dois tipos
originais de ortografia e, portanto podendo ser dividida em duas classes gerais
de erros, os erros de Ortografia Natural e os de Ortografia Arbitraria, o que
proporciona um carater nao sé descritivo dos erros ortograficos, mas alia o
carater evolutivo a eles, a medida que considera a ordem de aquisicao
ortografica em sua natureza, permitindo a compreensao de cada tipo e os
fatores cognitivo-linguisticos implicados (Capellini et al,, 2009; Ygual-
Fernandez et al., 2010).

Figura 2
Clasaificagdo doz ermos orfograficos bazeads na semiclogia do emo.
N* do . . -
Ortografia Sigla Designagao
tipo
Comespondeéncia fonema-grafema
Matursl 1 CF_GU i
univoca | falhas de imageamento
Matural Z (e Omissgo ou adigae de segmentos
Matursal 3 ADS Alteracao na ordem dos sagmentos
Separagac ou juncao indevida de
Matural 4 SJIF SPEEE g

palsvras

Comespondeéncia fonema-grafema
Arbifréria 5 CF_GOR | dependents de regras (do contexto e
da morfossintax=e)

__ Comespondéncia fonema-grafema
Aurbifraria G CF_GIR
ind=pendsnte de regras

Ausencia ou presenca inadequads de
Arbifraria 7 APIA acentuagdo (scento agudo e acento

carcunfleso)

COutros schados (letras com problemas
de tragcadofilegibilidade da palavra;
- & 24 escrita de outra palavrs; escrita de

palavra inventada; escrita de numieros

ou desenhos)

Fonte: Batista ef 5/, 2014
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A adaptacao brasileira a partir da semiologia dos erros proposta para o Pro-
Ortografia, abrange todos os aspectos da notacdo ortografica que possam
apresentar problemas, tanto em fase de aquisicao, como nas fases mais
adiantadas do processo de alfabetizacao. Essa classificacao do erro ortografico
tem sua importancia na compreensao de como o fonema converge para o
grafema, proporcionando possibilidades para melhorar o ensino-aprendizagem
da notacao ortografica, evitando, por exemplo, estratégias generalizadas em
que o escolar pode entender que o fonema /z/ entre vogais se transcreve
sempre com um <s>, ja que o valor sonoro da letra <s> na posicao intervocalica
é sempre /z/ na leitura.

Além da questdo ensino-aprendizagem, tao necessaria em nosso pais, torna-
se vital a compreensao da bidirecionalidade (Batista & Fusco, 2012) do sistema
de escrita alfabético para o desenvolvimento de programas de intervencao para
a disortografia, pois ha palavras que sdo regulares na leitura e irregulares na
escrita, como por exemplo <berinjela> e <tigela>, <semana> e <cemitério>, em
que as situacdes sao de pronuncias previsiveis e notagdes imprevisiveis.

A correcao da classificagdo atende ndao mais ao nimero de acertos e sim ao
numero de erros. Dessa forma, para a classificacdo de desempenho dos tipos
de erros, os escores mais baixos se relacionam ao desempenho superior, pois
estao relacionados a um menor indice de ocorréncia do erro e, contrariamente,
qualquer valor a partir dos valores mais altos, se relacionam ao desempenho
inferior.

Dessa maneira, o Pré-Ortografia traz as tabelas especificas para a classificacao
considerando os trés desempenhos - inferior, médio e superior — para as
provas de ditado de palavras (DP), ditado de pseudopalavras (DPP), ditado com
figuras (DF), escrita tematica induzida por figura (ETIF) e ditado de frases
(DFR), diferenciando os resultados para as redes de ensino particular e publica
(Batista et al., 2014).
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Ha também uma tabela para a classificacdao do nimero de palavras produzidas
(NPP) no texto da prova 6-Escrita tematica induzida por figura (ETIF),
considerando o numero de palavras produzidas abaixo da média (NPPABM)
significa que o numero de palavras produzidas pelo escolar é baixo; nUmero de
palavras produzidas na média (NPPM) refere-se ao numero de palavras
produzidas no texto de 50% dos escolares participantes do estudo, sendo um
valor de referéncia da média; e por ultimo numero de palavras produzidas
acima da média (NPPACM), se refere ao maior nimero de palavras produzidas
nos textos.

IMPLICACOES CLINICAS E EDUCACIONAIS

O erro ortografico é causador de muitas anglstias e preocupacao para 0s
professores, principalmente porque nao estao preparados para identificar até
que ponto eles fazem parte do percurso normal da aprendizagem da notacao
escrita ou como manifestacao de problemas reais da aprendizagem da escrita
ortografica. Esta preocupagao também atinge profissionais da equipe
multidisciplinar envolvidos com o diagndstico da disortografia e, este é o
grande diferencial do Pro-Ortografia, pois ao mesmo tempo que auxilia na
identificagao dos processos normais e desviantes da apropriagao da escrita
ortografcia, auxilia na compreensao da presenca ou nao de um quadro de
disortografia.

O uso da classificagdo da semiologia dos erros ortograficos, tanto por
professores como por profissionais contribui para a compreensao do nivel de
aprendizado da notacdo ortografica que o escolar tem em relacdo ao ano
escolar (Batista et al., 2010). Isso possibilita um planejamento educacional e
terapéutico seguro e consciente que atendam as dificuldades ortograficas de
cada escolar, tanto no contexto clinico como educacional.

Agradecimentos: a Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo -
FAPESP (Processo: 09/01517-1) e a Coordenacao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior — CAPES pelo financiamento para o desenvolvimento
do instrumento de avaliacao Pré-Ortografia.
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Capitulo 7

Instrumentos de Intervencao com a Memoria Operacional
Fonoldgica e Visuo-espacial: revisao sistematica de literatura

Isabella Nicolete Xavier
Simone Aparecida Capellini

Laboratério de Investigacao dos Desvios da Aprendizagem (LIDA) do
Departamento de Fonoaudiologia da Faculdade de Filosofia e Ciéncias
da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” —
FFC/UNESP-Marilia-SP.

Resumo '

O objetivo deste capitulo é apresentar uma revisao de literatura sobre os
instrumentos de intervencdo com a memdaria operacional fonoldgica e visuo-
espacial em escolares com transtornos de aprendizagem ou dificuldades de
aprendizagem. O levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados:
Scielo, Pubmed e Science Direct. A definicao final dos textos analisados neste
estudo totalizou 12 artigos. 80% dos artigos selecionados, em situacao de pos-
testagem, referiram melhora significativa no desempenho em tarefas de
memoria operacional e consequentemente, um avancgo no desenvolvimento de
leitura dos escolares em questdao. Ha uma escassez de estudos envolvendo
esta tematica, tornando necessarios estudos como este para ampliar discussao
sobre os efeitos da memoaria operacional na leitura destes escolares, uma vez
que esta habilidade é preditora para o desenvolvimento da leitura.

INTRODUCAO

O desenvolvimento da leitura € um processo complexo, que envolve também
outros processos cognitivos, dentre eles a memaria operacional. (Beneventi et
al., 2010). O termo 'memoria operacional' (MO) ou ‘memaria de trabalho’(MT) é
usado para se referir a um local de trabalho mental no qual tem a capacidade
de manter e manipular informagdes por breves periodos de tempo no curso de
atividades cognitivas exigentes. (Gathercole, 2003; Alloway, Gathercole &
Pickering, 2006).
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A MO estad entre os trés componentes essenciais relacionados as funcoes
executivas, juntamente com a inibicao e flexibilidade cognitiva, os quais de
maneira integrada, permitem que outras habilidades surjam como
planejamento, tomada de decisao, resolugcao de problemas, entre outras
(Diamond, 2013; Miyake et al., 2000).

De acordo com o modelo proposto por Baddeley e Hitch (1974), a MO pode ser
dividida em trés subsistemas: o executivo central, um sistema de
processamento de capacidade limitada que esta no centro deste modelo de
MO. E responsavel por regular o fluxo de informacdes, coordenar o acesso e a
recuperagao de sistemas de conhecimento mais duraveis, como memodria de
longo prazo, controlar a acdo e programar varias atividades cognitivas; o loop
fonoldgico, um mecanismo de armazenamento temporario capaz de armazenar
quantidades limitadas de informacao verbal e acustica; o esbogo visuo-
espacial, que representa a informacao em termos de suas caracteristicas visuo-
espaciais (Gathercole, 2003; Logie, 1995) e um outro subcomponente da
memoria de trabalho posteriormente identificado, o buffer episddico. Sugere-
se que o buffer episodico seja responsavel por integrar informacdes de uma
variedade de fontes no sistema cognitivo, incluindo sistemas de memoria
temporarios e de longo prazo (Gathercole, 2003; Baddeley, 2000)

. Pesquisas anteriores tém demonstrado, sob uma oética neuropsicologica e
neurobioldgica, o papel das funcdes executivas no processo de aprendizagem,
e, consequentemente, o déficit dessas funcdes nos quadros de dificuldade de
aprendizagem (Dias et al., 2013). Especialmente a MO, tem sido considerada a
base da habilidade do aprender, o que se aplica diretamente a aprendizagem
da leitura e da escrita, isto porque, a aprendizagem destas competéncias
requer a manipulagao da informacao, interacdo com a memoria de longo prazo
e, simultaneamente, o armazenamento e o processamento da informacao
(Dehn, 2008)

Relagdes estreitas entre as diferencas individuais nos componentes do ciclo
executivo central e fonolégico da MO e nas capacidades de adquirir novos
conhecimentos e habilidades complexas estao bem estabelecidas (Gathercole,
2004). Especialmente no inicio da alfabetizacao, fase em que o escolar esta
desenvolvendo as habilidades preditoras para tal competéncia, o
subcomponente fonoldgico da MO parece desempenhar um papel importante
durante a aprendizagem da estrutura fonoldgica e representacao das letras e
de novas palavras.
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Portanto, para o desempenho escolar de uma crianca, é necessario que a MO
seja eficiente, isto porque a sua fungao manipulativa precisa funcionar de forma
adequada para compor e decompor palavras, habilidade esta necessaria para a
realizacao da leitura (Maehler et al., 2019).

Estudos anteriores (Gathercole & Pickering, 2000) apontam a relagao estreita

entre as habilidades de MO e o desempenho de escolares em avaliagdes
curriculares nacionais. As autoras destacam um pior desempenho em tarefas
executivas envolvendo processamento e armazenamento do material verbal
por breves periodos de tempo, além de uma alteragao no loop fonoldgico,
naqueles que apresentaram dificuldades de aprendizagem. Uma crianga com
alteracado neste tipo de memoria apresenta dificuldade em ler e armazenar uma
frase mais complexa até que outros processos cognitivos envolvidos na
compreensao e producao da linguagem ocorram, provocando, assim, prejuizos
na compreensao de leitura e em sua posterior reproducao (Novaes et al.,
2019).

No contexto de sala de aula, estes alunos falham em muitas das atividades
propostas devido ao déficit apresentado, sendo incapazes de reter informacdes
suficientes que o permitam completar uma tarefa, o que acarreta em um mau
desempenho académico. (Alloway et al., 2009). E possivel observar alteracdes
tanto na leitura de palavras regulares quanto irregulares,com a utilizacao
prioritariamente da rota fonoldgica, isto é, do processo de correspondéncia
fonémica sem a ocorréncia da integragdo com outros aspectos necessarios a
leitura, como o acesso ao léxico, informacdo semantica, segmentacao sintatica
e construcao de inferéncias, o que ocasiona um desempenho inferior nas
provas de decodificacido e memodria operacional fonoldgica devido a uma
sobrecarga causada nesta, bem como tarefa de fluéncia verbal, afetando,
assim, seu desenvolvimento em leitura e escrita (Barbosa et al., 2015).

O fato desses escolares, sejam eles com dislexia do desenvolvimento,
dificuldades ou transtornos de aprendizagem serem afetados por interferéncias
da MO, surgiu-se a hipotese dela poder ser sujeita a treinamento e impactar
positivamente nas habilidades cruciais para o desenvolvimento da leitura e
escrita. Estudos publicados recentemente tratam de escolares com
dificuldades e/ou transtornos de aprendizagem (e deficiéncias de MO), cujo
desempenho de MO foi melhorado com sucesso através de treinamento
adaptativo ao longo do estudo (Novaes el al., 2019; Lotfi et al., 2020).
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Com base no exposto acima, este capitulo tem por objetivo apresentar uma
revisao de literatura sobre os instrumentos de intervengao com a memdria
operacional fonoldgica e visuo-espacial em escolares com transtornos de
aprendizagem e dificuldades de aprendizagem.

METODO

Inicialmente, foi realizado o levantamento bibliografico com a busca de
informacdes sobre programas de treinamento com a memdria operacional,
sendo escolhidas bases de dados constituidas por banco de dados nacional,
como o Scielo e, internacionais: Pubmed, Science Direct, Procast e SID,
disponiveis em servicos online. O periodo de coleta destas informacdes iniciou
no primeiro semestre de 2020 e foi finalizado no segundo semestre de 2021.

Realizou-se a andlise dos dados, inicialmente, por meio dos titulos e resumos
dos artigos. Aqueles selecionados foram, entao, submetidos a leitura do texto
completo. Apenas os estudos enquadrados nos critérios estabelecidos foram
utilizados para a revisao.

Para pesquisa em cada uma das bases, foram utilizadas estratégias de busca,
incluindo descritores especificos na lingua inglesa e na lingua portuguesa.
Sendo eles, nesta sequéncia: training working memory, intervention, training
children, students, reading skills, reading comprehension reading desabilities,
dyslexia e programa de intervencdo, programa de treinamento, memodria
operacional, dislexia, escolares, habilidades de leitura, compreensao de leitura.

No que se refere aos critérios de inclusdo: foram selecionados artigos
relacionados ao tema da pesquisa e que atendiam os descritores pesquisados,
sendo excluidos artigos que nao disponibilizaram artigos cientificos na integra.

Nesta fase de coleta de dados, inicialmente foram selecionados 40 artigos a
partir da busca pelos descritores, porém, na etapa seguinte, apos a leitura dos
titulos e resumos de cada um deles, 15 foram excluidos.

Na etapa posterior, a partir da leitura completa dos 25 artigos previamente
selecionados, uma nova analise foi realizada segundo os critérios de selegao e
inclusdo, e assim, permitiu-se chegar a definicdo final dos textos que
efetivamente foram analisados neste estudo, em um total de 12 artigos.




EIXO

INSTRUMENTOS

Os dados coletados seguiram o padrao de acordo com Souza, Passaglio e
Lemos (2015). Utilizaram-se os seguintes aspectos: autor, ano, local,
delineamento, amostra, faixa etaria, testes utilizados e resultados.
Apresentaram-se os dados por meio de tabela, a fim de que os resultados
fossem melhor visualizados. As informagdes coletadas nas fichas de registro
foram inicialmente codificadas numericamente e distribuidas em planilhas de
Excel e posteriormente, apresentadas por meio de uma tabela. Os resultados
foram analisados e estao descritos em um quadro.

Figura 1. Dizzribuipdo dor textor selscionados para revizdo de literatura

ABRTIGOS EMCONWNTEADOS:
Pubmed: 25
Secience Direct-10

Procast:3

l

EXCLUIDOS PELO TITULO E
RESUMO:15

l

EXCLUIDOS PELA LEITURA DO
TEXTO:13

ARTIGOS SELECIONADOS: 12

s rasultados da revisio da literatura serdo aprezentados em um quadro para mealher
vizualizacdo dos achados (Figura 2.
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Figura 2. Resuftada: doz artizos clendyficos selecionados, des acovdo com o5 aspecios

Autor Ano | Local | Delineam | Amosira Faixa | Testes Utilizados Rexultados
ento Etari
a
Loo et| 2013 | China | Contrele & | 30 2-11 | MOVE: Fepetigdo | O¢ resultados mostraram
al Experimen | Experirnart imedizta de wma|goe o Teinsmentn da
tal al: 11 sequencia de | memndria de trabalho
masculing e informagso  vizno- | melhorou
4 erpacial na me:ma | sigmificativaments o
ferninino posigdo apresentada ( | dessmpenho nas tarefas
Contr Matrizes com | de memoaria de trahalho
ole: 10 quadrados de | n3o treinadas. A tavefa de
masculing e diferentas coras) rima viznzl e a tarefa de
5 feminino MO Visual e|fluencia  de leinms
Verhal: Fecordagdo | tambem foram
de saguéncia  de | sigmificativaments
palavras-alvo e | melhoradas pelo
aszocizcio 3 | reinamento.
caracteres  chineses
Primeira condigdo:
verbalments;
sepnda  condigdo:
estimulos  vizuais.
EC: resposta rapidz a
ssquerda ou 2 direita
a uma sata de alvo
cemtral  durante a
ApTesEntacio
Yang et| 2017 | China | Experimen | Experiment | 9 2 10 | MLOF.“n-back O resultados indicaram
al tal gl al: 8| amoz | fomologiz”. Sé0 | que o ftreinaments KO
conirale azcolares (3" apresemtadas  duozs | melborow habilidades
LT amo 5° | vogais Cognitivas eapecificas
masculing & | ano) | zequencizbnents zoz | relacionadas a3 leftura
4 escolares escolares devem | que =30 altamente
da 2E%0 amalizar =2 of soms | comelacionados com o
feminmo apresemtado:  eram | compomentes especificos
Conirgle:8 iznaiz ou difsrentes- | da MO que foram zlvo de
azcolares do O PrOSrAmE apresents | wainamento.
W0 % miveds)
masculing e
5 azcolares
da 2EnD
fernining
Novaes | 2019 | Brazil | Experimen | Grupo Enme | MOE: Fepetigdo | Apos o programa de
ef al. tzl g | experiments | B znos | ondems dadaz; | imtervencio 2z criancss
contrale | 16| 2 10| repeticio de palavras | do grupe  experimentsl
Criangas ano: e | @ digitos; Inventar e | apresestaram = melhors
gemda @ da| 11 repetir nomes | sismificativa em todos oz
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WD meses | “estranhos”™ - nao | testes.  Portamto, o
mazculing palavras, treinamento da memaria
Grupo KMOVE: operacional trouxe
Controle: 27 Categorizacio  de | bemeficios  para =
crianges minmiztaraz, cores e | criangss com dificuldades
sendo § do emagaes; académicas.
2EWD MEnorizacio da
masculing sequencia de
palavras; recordacdo
de  detalhez de
miniEhIras g
dezemhos;
Loth et| 2020 | EUA | Experimen [ 24§ 7 a 12| Programa 2 1mdices de resaltados
al tzl g | participante | amos | comymitadorizado neurocopnitivos  foram
Controle [ = do zexo chamado “Brain | favoraveis par
masculing e Safarr” reinamento  COEMitivo
o “WEWM Span | imtemsivo focado em BIO
participante Ta:k™ Fecordagdo (e sen  subcomponente
z do zexo de pantos | visup-espacial |, o
feminino previamente sugeEre gue o treinamanto
apresertados em wma | deste subcomponente
“WEWA Sequentizl | programa de treinamento
Tazk™ Tracar e|potencizlmente  eficaz
indicar 82 | para melhorar Processos
localizagbes que | copnitivos  gque =30

SpATeCiam por meio
demuﬂnmln—alvn

cemntraiz para habilidades
de leftora.
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“VE  Smmltamecus
hlemory Tazk™
Leambrar os abjetos
am Mo irento
apresertados
simultanesmente na
tela antarior.
Eahimip | 2019 [ Ira Cnzza 30 ezcolares | 7 a 10 | Memorta  awditiva: |De  acordo  comm o8
our ef al epeTimen | Com oz | zegoir  comandos, | resultados do estodo, o
1zl dislexiz memorizar nimero: | weine de eratémiaz de
alocados em &' ou palavras; memoria  de  trabalho
2  gupos Memaoria visual: | sumenion
{controle ocultar objetos & | zignificativaments ;]
exparimenta identificar o¢ objetos | motivacio  para 2
1) escondidos; realizacio & o
recaperar  objetos; | desempenho de leinra de
Fecontar de filmes & | alunos dizlexicos.
historizz  (poemas)
curtos; Descricio de
evemtos  de suas
ultimaz 24k
Sharii | 2018 [ Ira Experimen | 30 criangas | 7 a 11 | MOVE: Fecordagao | O= resultados mostraram
& tal e | Grupo amoz | de  objetos, cartzs (gue a mtervengio de
Rerael contrale SXpErimenta | para | com palavras, | remamento da MO &
I §0% | grupo | nimeros e fommas | eficaz em  todos o2
meninas @ | experi | recardagdo de | subcamponentes doz
40% menta | ssquencizs, formacdo | testes de leftura e dislexdia
i [ B laa|de palavras a partr | (p
Mo zmopo | 11 de cartas com letras. | <001), com  maior
controledd, | amee | MOF.: tarefiz  de | impacto na nomsacio de
T9% menings | para o | leinra de pelavras, | imagens, eliminacso de
e 33.3% srupo | nimeros & nomear | zom Emm:adecmgnm.
contro | fimaras;  encontrar
le palavras que rimarm e

praticar associzgoss
enfra 33 palavras;
Presnchar az lefras
eliminada: de
palavra lidas;
Enconfrar  palavras
QU COMSCETN  COIM
eszaz  letras  lidas;
Feconhecer 04
primeiros e ultimos
zans das palavras e
praticar a ordem dos
il 4 4=
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2011

Izrael

Controle

HNao
explic

MOVE: Iemlmr E
identificar o3 objetos

mmslung-udedm_ﬂ.
zgns  apressntados
segquencizknents.

lembrar 2 ordam em
que a5 =sons foram
tocados g 0d
instrumentos gue 0%

O remitado ndicou apos
o freino de memaria de

trabalho gue a capacidade
SITVATENAT

informacdes verbaizs e
visuoespaciaiz na

;| memoria  de  trahalho

sumenton, & oF escores de
decodificacdo, txa de
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melhoraram em ambos oz
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diferenca entre 05 grupos
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ezcores  de  leftura e
memcria de trahalho
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et 8l

2014

4

tal (grupo
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controle)

18 ezcolares
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1 e 14
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para @ Zrapa
controle
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das Com
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i leitara

de ©
anos e

b [—=1=

MOF.: Recordar
letras, nimeros e
palavras previamente
apresentados
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Feconto de wma
MOVE.:
Igantificar  objetos
exchndos de uma
segquencia
previamente
apresentada, além de
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recardsr oz abjetos
vistos; repeticio de
seguencia na mesmna
ordemn & ma ondem
versa;  Expressar
e IimFnazem
coloquizl o gue win
apo:  assiztr  um
Curta-ineirasem.

Kakaba | 2015 [Ira 15 Ezcol | MOF. Fepeticgo de| O¢ resultados mostram
raee et extadanies | ares IMEras imiplos, | gue  houve  difersnga
al Com do I¥e | quadruplos, sextetos | zigmificativa entre e
distirbio da | 3° lidos, ma memmal|e resultados pos-teste.
leinma & 15 | amo- 7 | ordem e na ordem | Izso  significa que 2
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intervencao itens; Analisar 52| no  desempenho  em
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infervencan) apresentadas trabalho fonologica e
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a SEIH MOVE.: Recordar | nenhorm afeito de
intervencan) ordems  de  objetos; | melhoria de desempenho

Eecoastruir a rota de
personzgens do jogo
na mesma ordem
apresentada

EC: Fepeticio de
palanras
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monoszilabicas  na

ordemy inversa;
Fepeticio de
palavras dissilabicas
separadas par
Categorias

emaEnticas e 0 3
criangs;  indicar a
ordem1 comreta  de
aparicio de
PETSOIETENE SHn Lo
cenario urbana.

Azzim meumo Jpos este
estudo, 2 questzo da saber
38 3 mamariz de trabalho
pode ser treinada ou ndo
reEmmEmece  parcialmente
80 [eIpOst, MAs hos
diza predominantemente
peszimistas,

Dunning | 2013 | Being | Jmasze 24 criamgas | 88 Programa de |0 treinaments  am
et al. Unido | experimen | divididas anoz | intervengdo criangas com baixa Whi
tal am trés "CWMT. E um|levs 2 melhorizz
ETUpas: produto dispamvel | generalizadas em uma
traing comercialmente e o= | ampla gama de tarefas de
adaptativo, EXErcIcios WH nio teimagas. Em
reinamento apresentados em | segundo logar,  esmes
nao cada  sess3c de | ganhos pdo se traduziram
adaptativo e treimamento  foram | em melhorias de
HETH exacatados de | capacidade em medidas
treinamento maneira predefinida. | validas de MO ou em
) As crigmcas do grupo | ganhos Do proresso
Depoiz  de n3o adaptativo foram | académico. Tma
wm ano, 15 treinada: em uma | proridade zzora e
criangas do versio do CWMT | estsbelecer se atividades
grupa  de dezemvolvida  para | de treinamento adicionaiz
reinamento avalizgoes podem zer desepvolvidas
adaptativo SxpaTimentais. para PIOmavED ]
foram aplicagdo  fleavel  de
reavaliadas. habilidadaz de IO
TeCEntEments
aPr'lmgra-:la-z. para
zinagoes RSO
previstveiz que exizam
memoria nz sala de aula.
Mahdav | 2015 [ Ir2 raze 32 criamgas | B8 MOF:.  mermorizar | O= rezuftados
ietal Experimen | divididas mos | Elzwmas palavras | demonstraram que
tal am dois simmples, memorizar | aprender eraterizz de
Erupa; poemas curtos pera | memoria de trabalko tem
EpaETimenta criangas;  algumas | impacto significativo na
1 comfrale ordenz  simultiness | melhoria do desempenho
330 dadas 3 crismga e | de leitara.  Portanto,

ela deve execita-laz;
memorizar wha lsta
de palaiTas 2 lembra-
lz=

MOVE.: escondsr
wm objeto, idestificar

emzinar memdria  de
wabalho leva para a2
melhoria dos problamazs
da leipara, aspecialmente
no CaTpo dz
compresnz3o da leitura.
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objeto:  alimdnados,
recardsr ohjetos,
lembrando  rostos,
repeticio de padrdes
a mpdala; evoguar 2=
cores  de  fizarss
apresentadas
previamente
Pecordar
acontecimentos  de
filrnas Curtos
apresertados.

Fonte: Proprio awtor, 2023,
Legenda: MOF=Memoria operacional fonelogica; MOVE=Nemorz operacionzl visue-espaciz], CE=
Central executivo.

Os resultados da revisdo apresentada neste capitulo evidenciaram estudos de
intervencdo com a memodria operacional em criangas com transtornos de
aprendizagem e/ou dificuldades de aprendizagem na faixa etaria entre 7 a 12
anos. Foi possivel observar que a maioria dos estudos encontrados (Maehler et
al,, 2019 ; Yang et al, 2017) foram realizados na forma de treinamento de
memoria de trabalho orientado a alvos, focado no aumento do desempenho da
memoria e no controle dos efeitos do programa para atividades de leitura e
escrita.

Diferentes estratégias foram utilizados nos programas de treinamento para
melhoria do uso da memoria operacional para a aprendizagem encontrados
neste estudo, o que justifica a natureza heterogénea dos resultados e os
impactos no desenvolvimento da leitura, conforme encontrados nos estudos
realizados por Maehler et al. (2019), Novaes et al. (2015), Dunning (2013), Luo
et al. (2013) e Sajedeh e Saeed (2018). Tarefas como repeticao de palavras,
pseudopalavras, digitos e cores na mesma ordem e/ou na ordem inversa,
recordacao de sequéncias de representacoes fonoldgicas de grafemas e
comparacdo entre os mesmos, nomeacao de figuras e digitos, leitura de
palavras para posterior associacao entre as que rimam, recordacao da ordem
que os instrumentos foram tocados, foram utilizadas nos estudos revisados
descritos anteriormente para treinamento da memaria operacional fonoldgica.
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Para memoria visuo-espacial, foram utilizadas tarefas como: Repeticao
imediata de uma sequéncia de informacao visuo-espacial na mesma posicao,
Tracado de localizacbes apresentadas sequencialmente por meio de um
estimulo-alvo, replicacdo do caminho visuo-espacial em um labirinto,
identificagao de objetos escondidos e recuperacao dos mesmos, recontagem
de filmes e histérias e, entre outras.

No que diz respeito ao tempo de intervencao utilizado, ndo ha um consenso

entre os autores. E observada uma diferenca importante entre o nimero de
sessoes, tempo de cada sessao e quantidade de sessdes por semana de
treinamento. Entretanto,um estudo de meta-andlise sobre a mesma tematica
(Ghorbani et al.,, 2019) mostrou que a duracao do treinamento, ou seja, 0
numero de sessoes, nao fez diferenca na eficicia da MO em melhorar o
desempenho académico de alunos com disturbios especificos de
aprendizagem; Portanto, € uma hipdtese que a qualidade do treinamento da
MO é mais importante do que o niUmero de sessoes.

Da totalidade dos artigos analisados, dez deles referiram melhora significativa
no desempenho em tarefas de memdria operacional e consequentemente, um
avanco no desenvolvimento de leitura tanto de escolares com dificuldades,
como transtornos de aprendizagem. Foram observadas melhorias em tarefas
de decodificacao, fluéncia e principalmente na compreensao de leitura.Estes
resultados sao semelhantes as pesquisas anteriores (Gathercole, 2004;
Gathercole & Pickering, 2000), que enfatizaram a importancia da memdria
operacional no sucesso académico dos escolares.

Ademais, tais intervencoes possibilitaram a ampliacao da capacidade de

armazenamento e manipulacao da informacao pela memdéria operacional, com
o acionamento do mecanismo gerativo de memodria, que por sua vez é
necessario para acionar o mecanismo de conversao grafema-fonema para a
leitura, possibilitando o escolar a realizar a decomposicao de partes de
menores de palavras, como sons e silabas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos com o levantamento bibliografico realizado neste estudo que tanto
na literatura nacional, como na internacional sao escassos estudos com
elaboracao e aplicagdo de programas de intervencdo com a memoria
operacional, seja fonoldgica ou visuo-espacial, com enfoque no impacto destas
habilidades para o desenvolvimento da leitura. Isto talvez possa ser explicado
pelo fato da especificidade das tarefas que envolve estas habilidades e as
implicagcoes que as mesmas apresentam com a aquisi¢cao e desenvolvimento
da leitura. A partir disso, tornam-se necessarios estudos como este para
ampliar a discussdo sobre os efeitos da memdria operacional na leitura de
escolares com dificuldades e transtornos de aprendizagem, uma vez que esta
habilidade é preditora para o sucesso no desenvolvimento da leitura no
contexto de sala de aula.

Agradecimento: A Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) pelo auxilio financeiro para o desenvolvimento desta
pesquisa.

REFERENCIAS

Ahangar Ghorbani, Z., Hajloo, N., Sepehri Nasab, Z., & Moazez, R. (2019). The
effectiveness of working memory on academic performance of students with
specific learning disorder: a meta-analysis study. Journal of Learning
Disabilities, 8(4), 7-26.10.22098/jld.2019.819

Alloway, T. P., Gathercole, S. E., & Pickering, S. J. (2006). Verbal and
visuospatial short-term and working memory in children: are they separable?
Child Development, 77(6), 1698-1716.10.1111/j.1467-8624.2006. 00968.x

Alloway, T. P. (2009). Working memory, but not IQ, predicts subsequent
learning in children with learning difficulties. European Journal of Psychological
Assessment, 25(2). 92-98.10.1027/10155759.25.2.92



Brain
EIXO Connection

INSTRUMENTOS

Baddeley, A. D., & Hitch, G. (1974). Working memory. In G. Bower (Ed.), The
psychology of learning and motivation (Vol. 8, pp. 47-90). New York: Academic
Press

Baddeley, A. (2003). Working memory and language: an overview. Journal of
Communication Disorders, 36(3), 189-208. https://doi.org/10.1016/S0021
9924(03)00019-4

Best, J. R., & Miller, P. H. (2010). A developmental perspective on executive
function. Child Development, 81(6), 1641-1660.10.1111/j.1467-8624.2010.
01499.x

Carvalho, C. A. F., Kida, A. de S. B., Capellini, S. A, & de Avila, C. R. B. (2014).
Phonological working memory and reading in students with dyslexia. Frontiers
in Psychology, 5(JUL), 1-8. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2014.00746

Corso, H. V., Sperb, T. M., Jou, G. I. de., & Salles, J. F. (2013). Metacognicao e
funcdes executivas: relacoes entre os conceitos e implicagcdes para a
aprendizagem. Psicologia:  teoria e pesquisa, 29(1), 21-29.
https://doi.org/10.1590/S0102-37722013000100004

Dehn, M. J. (2008). Working memory and academic learning assessment and
intervention. New Jersey: John Wiley & Sons, Inc.

Diamond, A. (2013). Executive functions. Annual Review of Psychology, 64,
135-168. https://doi.org/10.1146/annurev-psych-113011-143750

Dias, N. M., Trevisan, B. T., Menezes, A., Godoy, S., & Seabra, A. G. (2011).
Dificuldades de aprendizagem e fungdées executivas. Transtornos da
Aprendizagem: Progressos em avaliagcao e intervengao preventiva e
remediativa, 356-364.

Dias, N., Seabra, A. G., & Mackenzie, U. P. (2013). funcdes executivas:
desenvolvimento e intervencao. Temas sobre desenvolvimento, 19(107), 206-
212.



Brain
EIXO Connection

INSTRUMENTOS

Dunning, D. L., Holmes, J., & Gathercole, S. E. (2013). Does working memory
training lead to generalized improvements in children with low working
memory? A randomized controlled trial. Developmental Science, 16(6), 915—
925. https://doi.org/10.1111/desc.12068

Gathercole, S. E., Pickering, S. J., Knight, C., & Stegmann, Z. (2003). Working
memory skills and educational attainment: evidence from national curriculum
assessments at 7 and 14 years of age. Applied Cognitive Psychology, 18(1), 1-
16.10.1002/acp.934

Gathercole, S. E., & Pickering, S. J. (2000). Working memory deficits in children
with low achievements in the national curriculum at 7 years of age. The British
journal of educational psychology, 70 (2), 177-194.
https://doi.org/10.1348/000709900158047

Gazzaniga, M. S, Ivry, R. B., & Mangun, G. R. (2006). Neurociéncia cognitiva: A
biologia da mente. 22 Ed. Porto Alegre: Artmed.

Grivol, M. A,, and Hage, S. R. V. (2011). Meméria de trabalho fonoldgica: estudo
comparativo entre diferentes faixas etarias. Jornal da Sociedade Brasileira de
Fonoaudiologia, 23, 245-251. 10.1590/52179-64912011000300010

Kakabaraee, K., Afsharinia, K., Bostan, N., & Arefi, M. (2015). Investigating
effect of working memory training on reading performance in students with
reading disorders. International Journal of Innovation and Research in
Educational Sciences, 2(4), 304-308.

Lotfi, S., Rostami, R., Shokoohi-Yekta, M., Ward, R. T., Motamed-Yeganeh, N.,
Mathew, A. S., & Lee, H. J. (2020). Effects of computerized cognitive training for
children with dyslexia: na erp study. Journal of Neurolinguistics, 55, 100904.
https://doi.org/10.1016/]j.jneuroling.2020.100904



Brain
EIXO Connection

INSTRUMENTOS

Luo, Y., Wang, J., Wu, H. R., Zhu, D. M., & Zhang, Y. (2013). Working-memory
training improves developmental dyslexia in Chinese children. Neural
Regeneration Research, 8(5), 452-460. https://doi.org/10.3969/].issn.1673-
5374.2013.05.009

Maehler, C., Joerns, C., & Schuchardt, K. (2019). Training working memory of
children with and without dyslexia. Children, 6(3).
https://doi.org/10.3390/children6030047

Mahdavi, A., Taghizadeh, M. E., Isazadeh, S., Kazem Nia, K., Vojdani, S.,
Hosseini, S. N., & Falahati, M. (2015). Effectiveness of education of working
memory strategies on improvement of reading performance and reduction of
depression in children with dyslexia. Mediterranean Journal of Social Sciences,
6 (6). https://doi.org/10.5901/mjss.2015.v6n6s6p66

Novaes, C. B., Zuanetti, P. A., & Fukuda, M. T. H. (2019). Effects of working
memory intervention on students with reading comprehension difficulties.
Revista CEFAC, 21(4). https://doi.org/10.1590/1982-0216/201921417918
Rahimipour, T., & Ghazanfari, F. (2019). The effectiveness of working memory
strategies training on motivation achievement and reading performance of
dyslexic students in elementary schools. Knowledge & Research in Applied
Psychology, 19(74), 124-136.

Rahimipour, T., Ghazanfari, F., & Ghadampour, E. (2017). The effectiveness of
working memory strategies training on improvement of reading performance in
dyslexic students. Knowledge & Research in Applied Psychology, 18(4), 52-61.
https://doi.org/10.30486/srp.2018.545644

Reid, G. (2016). Dyslexia: A practitioner's handbook. John Wiley & Sons.

Sharifi, Sajedeh; Rezaei, S. (2018). The effectiveness of working memory
training on reading difficulties among students with reading disorder. Iranian
Journal of Learning and Memory, 1(2), 35-44.
https://doi.org/10.22034/iepa.2018.77427



Brain
EIXO ¥ Connection

INSTRUMENTOS

Sheykholeslami,, A., Bakhshayesh,, A., Barzegar-Bafrooei,, K., & Moradi Ajami,
V. (2017). The effectiveness of working memory training on reading
performance and memory capacity of students with reading sisability. Journal
of Clinical Psychology, 9(2), 47-58. 10.22075/jcp.2017.9475.

Shiran, A., & Breznitz, Z. (2011). The effect of cognitive training on recall range
and speed of information processing in the working memory of dyslexic and
skilled  readers. Journal of  Neurolinguistics, 24(5), 524-537.
https://doi.org/10.1016/].jneuroling.2010.12.001

Souza, M. A. de, Passaglio, N. de J. S., & Lemos, S. M. A. (2016). Alteragoes de
linguagem e processamento auditivo: revisao de literatura. Revista CEFAC,
18(2), 513-519. https://doi.org/10.1590/1982-0216201618216215

Yang, J., Peng, J., Zhang, D., Zheng, L., & Mo, L. (2017). Specific effects of
working memory training on the reading skills of chinese children with
developmental dyslexia. PLoS ONE, 12(11), 1-20.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0186114



Brain
EIXO Connection

INSTRUMENTOS

Capitulo 8

Instrumento de Intervencao Fonoldgica associado a Leiturae a
escrita:
PROF-LE

Gabriela Franco dos Santos Liporaci
Simone Aparecida Capellini

Laboratério de Investigacao dos Desvios da Aprendizagem (LIDA) do
Departamento de Fonoaudiologia da Faculdade de Filosofia e Ciéncias
da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” —
FFC/UNESP-Marilia-SP.

Resumo

Este capitulo tem por objetivos descrever a andlise da significancia clinica do

programa de intervencao fonoldgica associada a leitura e a escrita (PROF-LE)
aplicado em escolares com dislexia do desenvolvimento do subtipo misto e
comparar com a analise da significancia clinica da aplicacdo do programa de
remediacao fonoldgica com a mesma populacao.

Palavras-chave: Leitura; Escrita; Dislexia; Significancia clinica; Estudos de
.intervencao

Introducao

A Dislexia é caracterizada por diferengas de processamentos individuais que
acarretam dificuldades no inicio da alfabetizacdo, afetando a aquisicdo da
leitura, da escrita e da ortografia. Podem também ocorrer falhas nos processos
cognitivos, fonolodgicos e /ou visuais (Reid, 2016).

Na literatura, a dislexia é descrita como um transtorno especifico de origem
neuroldgica, com prejuizo na leitura e na escrita, em que o escolar apresenta
dificuldade na fluéncia de leitura, bem como na decodificacdo e na soletragao
de palavras. Esses sujeitos apresentam déficit fonoldgico, cognitivo-linguistico
e alteracoes em habilidades motoras e visomotoras (Capellini et al.,, 2010;
Germano et al., 2013).
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Pesquisas demonstraram que os problemas de escrita em individuos com
dislexia. Para adultos com histérico de dislexia, os problemas de ortografia
persistiram ao longo da vida, especialmente em homens. (Snowling, 2013).
Tanto criancas quanto adultas com dislexia mostraram quase tantos
indicadores de problemas de escrita quanto de problemas de leitura quando
ambos foram avaliados (Oliveira et al., 2011).

O acompanhamento dos participantes nos estudos de tratamento para dislexia
mostrou que os escolares afetados geralmente superavam seus problemas de
leitura, mas enfrentavam problemas significativos de ortografia e composicao
escrita mantinham dificuldade em escrita depois de aprenderem a ler. (Oliveira
et al., 2011; Snowling, 2013).

De tal modo que esses escolares apresentaram dificuldade no dominio do
sistema alfabético de escrita da lingua, além de dificuldades nas habilidades
metafonoldgicas, que foram considerados os preditores mais fortes
relacionado ao sucesso na leitura. Citoler e Serrano (2011) também
mencionaram que além de tais dificuldades ja citadas, que a percepcao visual e
percepcao viso-motora também constituiriam nos déficits relacionados a
dislexia.

Outra dificuldade apresentada pelos sujeitos com dislexia esta na capacidade
em recuperar palavras do léxico mental. Entretanto, esta dificuldade em
encontrar um determinado vocabuladrio estaria mais relacionada a fraca
fonologia e, especificamente, ao acesso fonoldgico da forma da palavra e ndo a
fraca representacao semantica da mesma.

Desta forma, escolares com dislexia do desenvolvimento necessitam de
intervencoes especificas para cada tipo de manifestacao e déficit. Com base no
exposto acima, este capitulo tem por objetivos descrever a andlise da
significancia clinica do programa de intervencao fonoldgica associada a leitura
e a escrita (PROF-LE) aplicado em escolares com dislexia do desenvolvimento
do subtipo misto e comparar com a analise da significancia clinica da aplicagao
do programa de remediacao fonolégica com a mesma populacao.
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Descricao do Analise da Significancia Clinica do PROF-LE

Este estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Filosofia e Ciéncias da Universidade Estadual Paulista — Julio de
Mesquita Filho (UNESP) - Marilia, sob o protocolo de numero CAAE
948334182.000.05406, com numero de parecer 2.916.381.

Participantes

Participaram deste estudo 9 sujeitos do 3° ao 5° ano do ensino fundamental,

com idade de 9 a 10 anos e 11 meses de idade, com diagnostico de dislexia
realizado por equipe interdisciplinar do Laboratério de Investigacdao dos
Desvios da Aprendizagem UNESP/Marilia/SP.

Grupo I (GI): Composto por 3 sujeitos com diagnostico interdisciplinar de
dislexia do desenvolvimento do subtipo misto que foram submetidos ao
Programa de Intervencado Fonoldgica associado a leitura e a escrita;

Grupo II (GII): Composto por 3 sujeitos com diagnostico interdisciplinar de
dislexia do desenvolvimento do subtipo misto que nao foram submetidos ao
Programa de Intervencado Fonoldgica associado a leitura e a escrita;

Grupo III (GIII): Composto por 3 sujeitos com diagndstico interdisciplinar de
dislexia do desenvolvimento do subtipo misto que foram submetidos ao
Programa de Remediagao Fonoldgica ja descrito na literatura.

Foram adotados como critério de exclusao da amostra os seguintes critérios:
sujeitos submetidos a programas de intervencao fonoaudioldgica, pedagogica
ou psicopedagdgica; presenca de outras sindromes genéticas e deficiéncia
intelectual e, resenca de concorréncia com transtornos do déficit de atencao e
hiperatividade e outras comorbidades
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Protocolos utilizados para Analise da Significancia Clinica do PROF-LE
a) Protocolo de provas de habilidades metalinguisticas e de leitura -
PROHMELE (Cunha & Capellini, 2009)

Este protocolo é composto pelas seguintes provas: Provas de identificagcao

sildbica e fonémica: Identificacdo de silaba inicial (ISI), Identificacao de
fonema inicial (IFI), Identificacao de silaba final (ISF), Identificacao de fonema
final (IFF), Identificacdo de silaba medial (ISM), Identificacido de fonema
medial (IFM). Provas de manipulacdo sildbica e fonémica: Segmentacao
(SegSil), Segmentacao (SegFon), Adicao (Ad Sil), Adicao (Ad Fon), Substituicao
(SubsSil), Substituicao (SubsFon), Subtracao (SubtSil), Subtracao (SubtFon),
Combinacao de silabas (Com Sil), Combinacao de fonemas (Com Fon). Provas
de Leitura: Leitura de palavras reais: lista de palavras reais isoladas (133
palavras); Leitura de pseudopalavras: lista de pseudopalavras (27
pseudopalavras).

Protocolo de Avaliacao da Ortografia — Pro-Ortografia (Batista et al., 2014)

A aplicacao do Protocolo de avaliacao da ortografia foi realizada pela
pesquisadora, em duas sessoes individuais de 50 minutos cada. As respostas
do sujeito foram anotadas na folha de respostas do PRO-ORTOGRAFIA. O
sujeito foi instruido e treinado previamente por meio de exemplos similares aos
da prova para que soubessem o que devem fazer. E composto por escrita das
letras do alfabeto (ELA); ditado randomizado das letras do alfabeto (DRLA);
ditado de palavras (DP); Ditado de Pseudopalavras (DPP); ditado com figuras
(DF); Escrita tematica por figura (ETIF); ditado de frases (DFR); Erro proposital
(EP); ditado soletrado (DS); Memoria lexical ortografica (MLO).

Nesse capitulo sera descrito os resultados parciais da pesquisa, com enfoque
na aplicacao de pré e pds-testagem do Protocolo de provas de habilidades
metalinguisticas e de leitura — PROHMELE.

Aplicacdo do Programa de Intervencao Fonolégica associado a Leitura e a
Escrita (PROF-LE. Liporaci; Capellini, 2021)

O PROF-LE é composto pelas seguintes tarefas: identificagdao e conhecimento
do alfabeto, nomeacao automatica rapida de palavras e figuras, nomeacao de
palavras e escrita das palavras lembradas, leitura de palavras e
pseudopalavras, ditado de palavras, correcao do ditado, decisao lexical e tarefa
de igual-diferente.
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Aplicacao do Programa de Remediacao Fonoldgica (Silva; Capellini, 2011)

Os sujeitos do Grupo III foram submetidos a 22 sessdes do programa de
remediacdo fonoldgica, sendo composto por duas sessdes iniciais utilizadas
para a aplicacdo da pré-testagem, dezoito sessbes para a aplicacdo do
programa de remediacao e duas sessdes finais para a aplicacdo da pds-
testagem. O programa de intervencao fonoldgica e leitura é composto por 18
sessoes acumulativas e individuais, com duracao de 50 minutos, sendo
composto por dez tarefas: reconhecimento do alfabeto, identificacao de
palavra dentro de uma frase, identificagcao e manipulacao de silabas na palavra,
sintese fonémica, rima, identificacio e discriminacdo de fonemas,
segmentacao de fonemas, subtracao de fonemas, substituicao de fonemas e
transposicao de fonemas.

Os programa foram elaborados e aplicados nas dependéncias do Centro
Especializado em Reabilitacao II — CER II/ UNESP/ FFC — Marilia/SP, de forma
individual, com tempo de duracao de cada sessao de 40 a 50 minutos.

Analise da Significancia Clinica

Os resultados dos programas foram analisados por meio do Método JT para
analise de caso unico. O Método JT nos permite observar o indice de mudanca
confiavel e a significancia clinica da analise. Esta andlise é realizada por meio
de um Software Online, disponivel na pagina de “PsicoInfo” da Universidade
Federal de Sao Carlos — UFSCAR. Esta andlise gera graficos que podem ser
transformadas em tabelas a partir dos valores apresentados.

Quadro 1. Divisdo dos sujeitos para analise por meio do Metodo JT

GRUPOS DIAGNOSTICO SUJEITOS

Gl (submetidoz 3 intervencao Dislexia subtipo misto S51asd

fonoldgica associada a leitura 2

a escrita)
Gl {n20 submetidos a Dislexia subtipo misto 54 3 56
intervengio)
Gl {submetidos a intervengao Dislexia subtipo misto ST ate

de remediacao fonologica)
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Resultados

Com base nos dados do Protocolo de Habilidades Metalinguisticas —
PROHMELE (Cunha & Capellini, 2009), alguns sujeitos de GI que foram
submetidos ao Programa de Intervencao Fonoldgica associado a leitura e a
escrita apresentaram tanta mudanca positiva confidvel quanto significancia
clinica nas provas de identificacao de fonema medial, adicdo de silaba, leitura
de palavras reais e leitura de pseudopalavras.

Apenas os sujeitos S1 e S3 do grupo GI, apresentaram tanto mudanca positiva
confiavel quanto significancia clinica nas provas de identificacao de fonema
medial, leitura de palavras e pseudopapalavras e adicao de silabas. Na Prova
de identificacdo de silaba inicial, o sujeito S7, do GIII que foi submetido ao
Programa de Remediacdao Fonoldgica apresentou mudanca positiva confiavel
em relacao a intervencao. Quanto a significancia clinica nesta prova S4 do GII
(grupo controle) e S7 (programa de remediacao fonoldgica) passaram para a
populacao funcional.

Na prova de identificacdo de fonema inicial, ndo houve significancia clinica
entre os sujeitos de GI, GII, GIII. Ja na prova e identificacao silaba final, o S4
que foi submetido ao Programa de Remediacao Fonoldgica teve significancia
clinica, passando para a populacao funcional. Quanto ao indice de mudanca
confiavel, o S7 apresentou melhora que foi atribuida a intervencao.

Na prova de identificacao de silaba medial, ndo houve mudanca de status
clinico entre os sujeitos. Na prova de identificacdo de fonema medial, o S3 que
foi submetido ao Programa de Intervencao Fonoldgica associado a leitura a
escrita apresentou significancia clinica em relacao a intervencao.

Na prova de adicao de silaba, S3 apresentou melhora que pode ser atribuida a
intervencdo. Na prova de combinacao de silabica, S7 apresentou piora,
havendo mudanca de status clinico, da populacao funcional para a populacao
disfuncional. Na prova de segmentacao silabica, houve mudanca de
significancia clinica de S7 e S8, em que passaram para a populacao funcional.

Na prova de leitura de palavras reais, S1, S2, S5, S7, S8, S9 apresentaram
melhora, que podem ser atribuidas a intervencao e quanto a significancia
clinica, ndo houve mudanca de status clinico. Na prova de leitura de palavras
reais, em relacao aos erros do tipo D4, o sujeito S2 apresentou melhora na pds-
testagem. E na prova de leitura de pseudopalavras, S2 apresentou melhora que
pode ser atribuida a intervencao.
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Quadro 2. Desempenho dos escolares do Gl e Gl quando comparado aos
scores brutos do Protocolo de habilidades metalinguisticas (PROHMELE) nos
dados de pré e pos testagem pos-intervengao fonologica associada a leitura e a

escrita e ao programa de remediacao fonologica

Grupo [ IS IFT | ISF | IFF | ISM | Sub 5 | Sub F | Ad_Sil| Ad_Fon| Subs_Sil| Subs_Fon
Gliprer | 3| 2 3 g 0 7 0 7 18 15 12
Glipes) | 3 | O T | 3 11 3 g 7 10 13 5
Gpra) | 3 | 1 5 | 10 g i 0 r g 3 )
Gl pas) | 1| 1 . 7 5 3 5 3 14 12 3

Legends. 15| - identificacao de silakada inicial; IFl - identificacso fonema inicial; 1SF — identificacao de
silaba final; IFF - identificacac de fonema final; ISM — identificacac de silaba medial; IFM - identificacac
fonema medial; SUE S — subtracac de silaka; SUB F - subtragao de fonema; AD SIL — adic3o de silaba;
AD FON — adicac fonema; SUBS SIL - substituicac de silaba; SUBS FOM — substifuicao de fonema.

Quadro 3. Desempenho dos escolares do Gl e Gll quando comparado aos
escores brutos do Protocolo de habilidades metalinguisticas (PROHMELE) nos
dados de pré e pos testagem pos-intervengao fonologica associada a leitura e a

escrita ao programa de remediagdo fonologica

Comb_35il| Comb_Fon| Seg_35il| Seg_Fon| TL T PP
13 12 5 24 1153 174
2 6 1 14 963 196
14 16 14 20 1082 306
g9 9 2 & 829 218

Legends. COM SIL — combinagdo de silaba; COM FON - combinacdo de fonema; SEG SIL -
segmentacan de silaba; SEG FOM — segmentacao de fonema; T L - tempo de leitura de palawras; T

FPF — tempo de leitura de psevdopalavras.
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Conclusao

O Programa de Intervencao Fonoldgica associada a Leitura e a Escrita (PROF-
LE) contém estimulos linguisticos e visuais que compuseram as habilidades de
reconhecimento do alfabeto, nomeacdao automatica rapida de palavras e
figuras, nomeacao automatica rapida e escrita (acesso lexical), leitura de
palavras reais e pseudopalavras, ditado de palavras, correcao ditado de
palavras, rima, decisao lexical e prova de igual ou diferente.

Com isso, conseguimos verificar as diferencas entre a analise de significancia

clinica do PROF-LE com o programa de remediacao fonoldgica, que tem por
objetivo apenas trabalhar as habilidades mefonoldgicas necessarias para o
aprendizado da leitura e a da escrita, com enfoque na leitura.

Como o PROF-LE tem por objetivo trabalhar as habilidades metafonoldgicas
associadas a habilidade de acesso ao léxico mental, o mesmo favoreceu o
desenvolvimento da leitura e da escrita cos escolares com dislexia do subtipo
misto, com estratégias que envolveram além das habilidades metafonoldgicas,
copia, escrita e nomeacao automatica rapida, sendo assim, destacamos que os
escolares de GI, submetidos ao programa PROF-LE apresentaram melhora de
desempenho ao comparamos os resultados de pré-testagem e pds-testagem
dos escolares do GII e também do GIII nas habilidades metafonoldgicas, como
identificacdo de silaba e fonema inicial, identificacdo de fonema inicial e
medial, subtracdo de silaba e fonema, adicao de fonema, substituicdo de silaba
e fonema, leitura e em tarefas de acesso ao léxico mental.

Desta forma, o programa de intervencao metafonoldgico quando associado as
habilidades de leitura e escrita se mostra mais eficaz que o programa de
remediagao fonoldgica associado a leitura, por desenvolver habilidades de
acesso ao léxico mental necessaria para o desenvolvimento da leitura e da
escrita de escolares com dislexia do desenvolvimento do subtipo misto.
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Capitulo 9

Instrumento de Intervencao Multissensorial para escolares com
dislexia: PIM

Alexandra Beatriz Portes de Cerqueira-César
Simone Aparecida Capellini

Laboratério de Investigacao dos Desvios da Aprendizagem (LIDA) do
Departamento de Fonoaudiologia da Faculdade de Filosofia e Ciéncias
da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” —
FFC/UNESP-Marilia-SP.

Resumo

O programa de intervencao multissensorial - leitura e escrita - para sujeitos

com dislexia tem por objetivo ativacdo simultdnea das trés areas cerebrais,
occipito-temporal, frontal e parieto-temporal responsaveis respectivamente
pelo processamento auditivo, processamento visual e processamento
sequencial, favorecendo a melhora no desempenho da decodificacao, da
fluéncia e velocidade de leitura dos escolares com dislexia.

Palavras-chave: Leitura; Escrita; Dislexia; Significancia clinica; Estudos de
.intervencao

Introducao

Gilliver (2016) aponta que os sistemas de escrita alfabéticos dos idiomas que o
utilizam podem variar na consisténcia da correspondéncia entre o grafema e o
fonema, variando em ortografias altamente transparentes, com alta
regularidade nas correspondéncias dos fonemas e grafemas, a ortografias
opacas, em que as correspondéncias entre os grafemas e os fonemas sao
complexas e ambiguas.
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Dessa forma, o leitor inicial precisa, em uma ortografia alfabética, combinar os

simbolos visuais distintivos com as unidades de som de fala, os grafemas e
fonemas. A consciéncia fonoldgica, capacidade de distinguir fonemas
separadamente e estabelecimento da correspondéncia grafema-fonema, é
essencial para conectar a ortografia das palavras escritas a sua pronuncia e
significado. Isso, em ultima instancia, permite a leitura da palavra, isto é, a
leitura automatica e precisa das palavras (Melby-Lervag et al., 2012).

A aquisicido da habilidade de leitura é considerada uma dificuldade
multissensorial, em que o leitor tem que combinar um elemento visual
(grafema) com um elemento auditivo (fonema) em uma nova unidade
audiovisual. Simultaneamente, o leitor também deve aprender a extrair um
fonema especifico da entrada auditiva, de outra forma continua, para criar uma
representacdo do fonema que também inclui sua caracteristica ortografica
(Schlesinger & Gray, 2017). Em Jultima andlise, em vez de conectar
exclusivamente as formas ortograficas a fonologia, leitores especializados
também conectam formas ortograficas ao significado (Ehri, 2014; Lonigan,
2009). Isso facilita a leitura de palavras familiares, especialmente se
contiverem correspondéncias grafema-fonemas irregulares, ocorrendo
mudancgas cognitivas relacionadas ao processamento de impressao e palavras
inteiras (Ehri, 2014).

A ativacao de trés vias neurais mostrou auxiliar os sujeitos a realizarem
conexdes entre a linguagem oral e a escrita durante a leitura. Essa conexao se
da por meio da ativagao simultanea do processamento visual, por meio do
reconhecimento das imagens visuais como as letras do alfabeto e diagramas
que mostram a formacao correta da letra; do processamento auditivo, por meio
da percepcao dos sons e da pronuncia correta dos sons ensinados em sala de
aula e repetidos pelos escolares por meio de musicas e rimas e do
processamento sequencial, por meio do uso da atividade sequenciada de
funcdo motora fina e fusdao temporal rapida em sucessao utilizadas na
grafoestesia e no tracejado das letras (Alexander & Slinger-Constant, 2004;
Connolly, 2014; Dandache et al., 2014).
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Joshi, Dahlgren e Boulware-Gooden (2002); Oakland e colaboradores (1998)
e Post e Carreker (2002) apresentaram que a instrucao multissensorial é mais
eficaz com relacao a instrucao fonética nao explicita e sistematica em salas de
aula para sujeitos de idade primaria com desenvolvimento tipico e sujeitos com
dislexia, em que proporcionou o melhor resultado para a decodificagao de
palavras.

Campbell, Helf e Cooke (2008); e Torgesen e colaboradores (2001)
comprovaram que programas de instrucdo multissensorial em relacdao a
programas sistematicos de leitura com base fonética para sujeitos com dislexia
sdo mais vantajosos para ganhos fonolédgicos e decodificacdo de palavras.

Entretanto, o conjunto de pesquisas que apoiam a abordagem multissensorial
como eficaz para a intervencdao em leitura é limitado (Alexander & Slinger-
Constant, 2004; Clark & Uhry, 1995; Rose & Zirkel, 2007; NRP, 2000).

A hipotese deste estudo foi baseada no fato de que a elaboracdao de um
programa de intervengao multissensorial possibilitard a ativagao simultdnea
das trés areas cerebrais, occipito-temporal, frontal e parieto-temporal
responsaveis respectivamente pelo processamento auditivo, processamento
visual e processamento sequencial, favorecendo a melhora no desempenho da
decodificacao, da fluéncia e velocidade de leitura dos escolares com dislexia
em situacao de pds-testagem quando comparada a pré-testagem.

Desta forma, a elaboracao de um programa de intervencao multissensorial se

faz necessaria para que haja a ativacao simultanea das trés areas cerebrais,
occipito-temporal, frontal e parieto-temporal responsaveis respectivamente
pelo processamento auditivo, processamento visual e processamento
sequencial, favorecendo a melhora no desempenho da decodificagao, da
fluéncia e velocidade de leitura dos escolares com dislexia.
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Objetivo

O presente estudo teve por objetivo apresentar as etapas de elaboragao de um
programa de intervengcao multissensorial para escolares de risco para dislexia
do 3° ao 5° ano do Ensino Fundamental.

Procedimentos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicio, sob o
protocolo n°. CAAE 56548616.5.0000.5406. A realizacao do estudo foi dividida
em duas partes: 1) Elaboracao do Programa de Intervencdao Multissensorial
(CERQUEIRA CESAR, 2018); 2) Estudo piloto em escolares do 3° ao 5° ano do
Ensino Fundamental com Dislexia do Desenvolvimento.

Elaboracao do Programa de Intervencao Multissensorial

A Elaboracao do Programa de Intervengao Multissensorial (Cerqueira césar,
2018) foi desenvolvida com base no levantamento da literatura de acordo com
os seguintes aspectos: 1) Revisao da literatura sobre os programas de
intervencao para escolares com dislexia do 3° ao 5° ano; 2) Revisao da
literatura nacional e internacional sobre os programas de intervencao
multissensoriais para escolares com dislexia do 3° ao 5° ano; 3) Selecao das
habilidades e tarefas do programa de intervencao multissensorial; 4) Selecao
dos estimulos linguisticos, visuais e estimulos sequenciais, bem como sua
forma de aplicacao; 5) Tempo de duracao para a realizagao das tarefas e 6)
Numero de sessdes do programa.

A partir do levantamento da literatura, para selecionar as habilidades que
compuseram o programa de intervencao, foram consideradas as duas das
principais habilidades necessarias para garantir a eficacia das instrucdes de
leitura sejam em sala de aula ou em contexto clinico-interventivo, o Dominio do
Principio Alfabético e a habilidade metafonoldgica (NICHD, 2000).
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Assim, com base nas habilidades descritas pela NICHD (2000), a elaboracao
do programa de intervencao multissensorial foi composto pelas seguintes
atividades: reconhecimento do alfabeto, correspondéncia grafema-fonema,
conhecimento do ponto articulatério do fonema, realizacdo do tracado de letra,
estereognosia, manipulacao silabica e manipulacdo fonémica, identificacdo de
rima, producao de rima, identificagcao de aliteracao, producao de aliteracao,
adicao silabica, subtracao silabica, substituicdo silabica, manipulacao silabica,
adicao fonémica, subtracdao fonémica, substituicao fonémica e manipulacao
fonémica. Tais atividades foram desenvolvidas para serem trabalhadas em dez
sessdes com duracao média de 60 minutos.

Apds a selecao das habilidades e das atividades que compoem o programa de
intervengdao multissensorial deste estudo, foi iniciado a selegao dos estimulos
linguisticos (palavras reais), estimulos visuais (figuras) e estimulos sequenciais
(tateis-cinestésicos), bem como sua forma de aplicagao.

As palavras e as figuras do programa de intervencao multissensorial foram

selecionadas a partir de quatro bancos diferentes de palavras do Laboratério de
Investigacao dos Desvios da Aprendizagem — LIDA - FFC/UNESP. As figuras
utilizadas no programa foram selecionadas com base nas palavras extraidas
deste banco.

Apos selecionar as palavras dos quatro bancos utilizados e retirar todas as
palavras repetidas, sendo selecionados apenas os substantivos que poderiam
ser representados por figuras, uma vez que o presente programa utiliza pistas
visuais em todas as suas atividades. Deste modo, o banco utilizado para a
selecao dos estimulos linguisticos foi composto por 810 palavras.

Para selecao dos estimulos linguisticos do programa de intervencao do
presente estudo, optou-se por utilizar critérios linguisticos do Portugués
Brasileiro onde se excluiram: Palavras de Ortografia irregular e Neutralizagao.



Brain
EIXO Connection

INSTRUMENTOS

As sessdoes do programa elaborado seguiram a seguinte ordem de
apresentacao:

-Sessdo 1: Constituida pela habilidade de Dominio do Principio Alfabético
(composta pelas atividades de conhecimento do alfabeto; correspondéncia
grafema-fonema; conhecimento do ponto articulatério do fonema; memoaria
operacional fonoldgica; realizacao do tracado de letra e estereognosia);

-Sessdo 2: Constituida pela habilidade de Dominio do Principio Alfabético; e
pelas atividades de Identificacao de rima e producao de rima;

-Sessoes 3 e 4: Constituida pela habilidade de Dominio do Principio Alfabético;
e pelas atividades de Identificacao de rima, producao de rima, identificacao de
aliteracao e producao de aliteragao;

-Sessdo 5: Constituida pela habilidade de Dominio do Principio Alfabético; e
pelas atividades de identificacao de aliteracao, producao de aliteragao, adicao
silabica e subtracao silabica;

-Sessdo 6: Constituida pela habilidade de Dominio do Principio Alfabético; e
pelas atividades de adicao silabica, subtracao silabica, substituicao silabica e
combinacao silabica;

-Sessdo 7: Constituida pela habilidade de Dominio do Principio Alfabético; e
pelas atividades de adicao silabica, subtracao silabica, substituicdo silabica,
combinacao silabica, adicao fonémica e subtragao fonémica;

-Sessbes 8, 9 e 10: Constituida pela habilidade de Dominio do Principio
Alfabético; e pelas atividades de adicdo silabica, subtracdo sildbica,
substituicdo sildbica, combinacdo silabica, adicdo fonémica, subtracdo
fonémica, substituicao fonémica e combinagao fonémica.

Para cada prova utilizada no programa, quando apresentada ao escolar pela
primeira vez, foram inseridos dois exemplos, denominados “treino”, para
garantir que o escolar compreendeu o que lhe era solicitado. Tais treinos nao
sdo incluidos na pontuacdao do desempenho do escolar. A pontuagao foi
realizada atribuindo 1 ponto para cada reposta correta.
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Estudo piloto em escolares do 3° ao 5° ano do Ensino Fundamental com
Dislexia do Desenvolvimento

Participaram deste estudo piloto 5 escolares do 3° ao 5° ano do ensino
fundamental, sendo 3 (60%) do sexo masculino e 2 (40%) do sexo feminino,
com idade de 8 a 10 anos e 11 meses de idade, com diagndstico de dislexia do
desenvolvimento, realizado por equipe multidisciplinar, incluindo avaliacao
fonoaudioldgica, neuroldgica, neuropsicoldgica e de terapia ocupacional. A
selecao dos participantes deste estudo foi realizada por meio de amostragem
nao probalistica de conveniéncia.

O estudo piloto foi realizado com o intuito de verificar a existéncia de possiveis
incoeréncias do programa, observar como os sujeitos realizaram as tarefas de
acordo com o grau de dificuldade elaboradas, 0 manuseio do material, o tempo
de realizacdo de cada sessao e verificar o indice de mudanga confiavel e
significancia clinica dos resultados em situacao de pré e pds-testagem.

Adotou-se como critérios de inclusdao: 1) Assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido; 2) Auséncia de histérico de realizagao de
intervencao fonoaudioldgica, pedagdgica ou psicopedagdgica; e 3) Auséncia de
déficit atencional constatada por meio de avaliagdo neuropsicoldgica. Foram
excluidos: 1) Sujeitos submetidos a programas de intervencao fonoaudioldgica,
pedagdgica ou psicopedagdgica; 2) Presenca de alteragdes sensoriais auditivas
e visuais; 3) Presenca de outras sindromes genéticas e deficiéncia intelectual;
4) Sujeitos com Dislexia do subtipo visual; 5) Presenca de comorbidade com
transtornos do déficit de atencao e hiperatividade e outras comorbidades.

Os escolares foram submetidos a procedimentos de pré-testagem, programa
de intervengao multissensorial e a pds-testagem. O Protocolo de Provas de
Habilidades Metalinguisticas e de Leitura — PROHMELE (Cunha & Capellini,
2009), contendo avaliagao das habilidades de identificagao silabica e fonémica,
manipulacdo silabica e fonémica e provas de leitura de palavras reais e
pseudopalavras; e o Protocolo de Avaliacdo da Ortografia — PRO-ORTOGRAFIA
(Batista et al, 2014), contendo avaliacao das provas de escrita das letras do
alfabeto, ditado randomizado das letras do alfabeto, ditado de palavras, ditado
de pseudopalavras, ditado com figuras, ditado de frases, erro proposital, ditado
soletrado e memoria lexical ortografica; foram utilizados como procedimentos
de pré e pos-testagem.
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Analise Estatistica

Os resultados do Estudo Piloto foram analisados por meio do Método JT (Del
Prette & Del Prette, 2008; Jacobson & Truax, 1991) para analise de caso unico.
Este método prevé uma analise comparativa entre escores pré e pos-
intervencao com o objetivo de estabelecer se as diferencas entre eles
representam mudancas confidveis e se sdo clinicamente relevantes, permitindo
desta forma, verificar a eficacia terapéutica por meio da medida de significancia
clinica.

Este método implica, portanto, em dois processos complementares, sendo
estes: (a) calculo da confiabilidade das alteragdes ocorridas entre a avaliacao
pré e a avaliacdo pos-intervencdo, descrita em termos de um Indice de
Mudanca Confiavel (IMC); e (b) andlise do significado clinico dessas alteracoes.
A diferenca é calculada baseada na diferenca entre pré e pds-teste dividida
pelo erro padrao da diferenca. Desta forma, a mudanca da pré para a pos-
testagem pode ser positiva confidvel (quando ha melhora); negativa confiavel
(quando ha piora); com significancia clinica (que faz ou fara diferenca no ambito
clinico); ou auséncia de mudanca.

Resultados

Os resultados sao apresentados em dois topicos: A) Caracterizacao do indice

de mudanca e significancia clinica dos sujeitos submetidos a intervencao em
situacao de pré e pds-testagem e B) Elaboracao do Programa de Intervencao
Multissensorial para sujeitos com Dislexia.

Caracterizacao do indice de mudanca e significancia clinica dos sujeitos
submetidos a intervencao em situacao de pré e pos-testagem

Para esta analise, é possivel observar no mesmo grafico todos os sujeitos
submetidos a intervencao com a denominacao de S1 a S5.

A apresentacdo dos sujeitos submetidos a intervencdo multissensorial se
encontra no quadro abaixo (Quadro 1):



Brain
EIXO % Connection
INSTRUMENTOS

Quadro 1
Distribuicio dos escolares submetidos a pré, intervencdo e pos-testagem do estudo
piloto segundo género, idade e seracéo

IDENTIFICAGAQ|DIAGNO STICO IDADE SERIE
10 anos e 7

31 Dislexia meses 3% ano

32 Dislexia 10 anos 4% ano
Sanoz e 2

% Dislexia meses 3° ano

54 Dislexia 10anoses 37 ano

meses
35 Dislexia 9 anos & 1 més 3 ano

A tabela 1 apresenta a confiabilidade de mudanca dos sujeitos deste estudo
nas provas do protocolo de Provas de Habilidades Metalinguisticas e Leitura —
PROHMELE (Cunha & Capellini, 2009). Estas provas foram: identificacao de
silaba inicial; identificacado de fonema inicial; identificacdo de silaba final;
identificacao de fonema final; identificacao de silaba medial; identificacdao de
fonema medial; subtracao de silabas; subtracdao de fonemas; adicao de silabas;
adicao de fonemas; substituicio de silabas; substituicio de fonemas;
combinacdo de silabas; combinacao de fonemas; segmentacdao de silabas;
segmentacao de fonemas; tempo de leitura de palavras reais; tempo de leitura
de pseudopalavras e repeticao de nao palavras; bem como a caracterizacao
dos tipos de erros das provas de palavras reais e pseudopalavras.
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Tabela 1
Confiabiidade de mudanga nos sujeitos do Esfudo Filcic naz provas do Profocolo ¢

Hatbilidades Metalinguizsticas e Leiturs — FROHMELE

SUJEITOS

PROVAS

3

151

IFI

I5F

IFF

ISM

IFM

55

SF

AS

AF

2

555

3

3 2

55F

-

SEGS

SEGF

3 &

C5

-

CF

TLP

a8 383

:

TLFFP SC SC
RNF

Legenda: ISI: identificacao de silaba inicial, IFI: identificacao de fonema inicial,
ISF: identificacao de silaba final, IFF: identificacao de fonema final, ISM:
identificacao de silaba medial, IFM: identificagao de fonema medial, SS:
subtracao de silabas, SF: subtracao de fonemas, AS: adicao de silabas, AF:
adicao de fonemas, SSS: substituicao de silabas, SSF: substituicdo de fonemas,
SEGS: Segmentacao de silabas, SEGF: Segmentacao de fonemas, CS:
combinagao de silabas, CF: combinacao de fonemas, TLP: tempo de leitura de
palavras reais, TLPP: tempo de leitura de pseudopalavras, RNP: repeticao de
nao palavras, SC: Significancia clinica, MPC: mudanca positiva confiavel.
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O sujeito S1 apresentou melhora na pos-testagem que pode ser atribuido a
intervencao nas provas de identificacdo de silaba inicial, substituicao de
silabas, segmentacao de silabas, segmentacao de fonemas e quanto ao tempo
de leitura de palavras reais; e ndo apresentou melhora no status clinico, uma
vez que ja se encontravam na populagao funcional e permaneceu nesta.

O sujeito S2 apresentou melhora na pos-testagem que pode ser atribuido a
intervencdo nas provas de adicdo de fonemas, substituicdo de silabas,
substituicao de fonemas, segmentacao de fonemas, combinacdo de silabas,
combinacao de fonemas e quanto ao tempo de leitura de palavras reais e de
pseudopalavras; e ndo apresentou melhora no status clinico, uma vez que ja se
encontravam na populacao funcional e permaneceu nesta. Na prova de
identificacao de fonema final, apresentou significancia clinica, passando da
populacao disfuncional para funcional.

O sujeito S3 apresentou melhora na pos-testagem que pode ser atribuido a
intervencdao nas provas de adicdo de fonemas, substituicdo de silabas,
segmentacao de silabas e combinacao de fonemas; e ndo apresentou melhora
no status clinico, uma vez que ja se encontravam na populacao funcional e
permaneceu nesta. Quanto ao tempo de leitura de pseudopalavras, apresentou
significancia clinica, passando da populacao disfuncional para a populacao
funcional.

O sujeito S4 apresentou melhora na pos-testagem que pode ser atribuido a
intervencao nas provas de identificacdo de silaba inicial, substituicao de
fonemas e combinacao de fonemas; e nao apresentou melhora no status
clinico, uma vez que ja se encontravam na populacao funcional e permaneceu
nesta. Quanto ao tempo de leitura de pseudopalavras, apresentou significancia
clinica, passando da populacao disfuncional para funcional.

O sujeito S5 apresentou melhora na pos-testagem que pode ser atribuido a
intervencao nas provas de identificacao de silaba inicial, adicdo de fonemas,
substituicao de fonemas, combinacao de silabas e quanto ao tempo de leitura
de palavras reais; e nao apresentou melhora no status clinico, uma vez que ja
se encontravam na populacao funcional e permaneceu nesta.
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A tabela 2 apresenta a confiabilidade de mudanca dos sujeitos deste estudo
nas provas do protocolo de avaliacio da ortografia — PRO-ORTOGRAFIA
(BATISTA et al, 2014). Estas provas foram: escrita das letras do alfabeto;
ditado randomizado das letras do alfabeto; ditado de palavras; ditado de
pseudopalavras; ditado de figuras; ditado de frases; erro proposital; ditado
soletrado e memodria lexical ortografica; bem como a caracterizacao dos erros
nas provas de ditado de palavras, ditado de pseudopalavras, ditado de figuras e
ditado de frases.

Tabela 2
Confiabilidade de mudanga nos sujeitos do Esfude Pilsic nas provas do Profocolo de
Avaliapdo da Orfografia — Pro-Orfografia
SUJEITOS
PROVAS 1 2 3 4 i)
ELA
DHLA
(B of MPC
DPP MPC SC

DF
DFR
EP MPC
D5
ML MPC

Legends: ELA: escrita das letras do alfabeto, DRLA: ditado randomizado das letras do
alfabato, OP: ditado de palavras, DPFP: ditado de pseudopsalavras, DF: ditado de
figuras, DFR: ditado de frases, EF: emo proposital, 035 ditado solefrado, MLO:
memaria lexical orfografica. MPC: mudanca positiva confidvel, SC: significancis
clinica.

EEREE

O sujeito S1 apresentou melhora na pds-testagem que pode ser atribuido a
intervencao nas provas de ditado de pseudopalavras e erro proposital; e nao
apresentou melhora no status clinico, uma vez que ja se encontravam na
populacao funcional e permaneceu nesta.

O sujeito S2 apresentou melhora na pds-testagem que pode ser atribuido a
intervencao nas provas de ditado de palavras, erro proposital e ditado
soletrado; e nao apresentou melhora no status clinico, uma vez que ja se
encontravam na populacao funcional e permaneceu nesta. Na prova de ditado
de pseudopalavras, apresentou significancia clinica, passando da populagao
disfuncional para funcional.
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O sujeito S3 apresentou melhora na pds-testagem que pode ser atribuido a
intervencao na prova de memdria lexical ortografica; e ndao apresentou melhora
no status clinico, uma vez que ja se encontravam na populacao funcional e
permaneceu nesta.

O sujeito S4 apresentou melhora na pos-testagem que pode ser atribuido a
intervencao nas provas de ditado de palavras e ditado de pseudopalavras; e
nao apresentou melhora no status clinico, uma vez que ja se encontravam na
populacao funcional e permaneceu nesta.

O sujeito S5 apresentou melhora na pos-testagem que pode ser atribuido a
intervencao nas provas de ditado de palavras, ditado de pseudopalavras, ditado
de frases, ditado soletrado e memoria lexical ortografica; e nao apresentou
melhora no status clinico, uma vez que ja se encontravam na populacao
funcional e permaneceu nesta.

Implicacoes clinicas

Os achados deste estudo evidenciaram a importancia da intervencao
multissensorial em sujeitos com dislexia uma vez que foi verificada melhora
nos sujeitos nas habilidades de identificacao de fonema inicial, identificacao de
fonema medial, adicao silabica, subtracao silabica, subtracdo fonémica,
substituicao silabica, segmentacao silabica e repeticio de nao-palavras
polissildbicas, e nas provas ortograficas de ditado de palavras e
pseudopalavras, ditado de frases, erro proposital, ditado soletrado e memoéria
lexical ortografica apds a exposicdo ao programa de intervencao
multissensorial elaborado na Fase 1 desta pesquisa.

Os resultados analisados corroboraram estudos que descreveram que as
intervencoes com base na instrucao sistematica e explicita do sistema
alfabético da lingua utilizando simultaneamente o envolvimento de pelo menos
duas modalidades sensoriais (visual, auditivo e/ou cinestésico) sao efetivas
para o desenvolvimento da habilidade de decodificacao e ortografia, como as
habilidades metafonoldgicas e trazem beneficios a aprendizagem de escolares
com dislexia (Birsh, 2006; Block et al.,, 2006; Snowling & Hulme, 2012;
Whiteley, 2008).
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Utilizando o Método JT foi possivel verificar o impacto da intervencao
multissensorial na melhora do desempenho metafonolégico, da acuracia de
leitura e do desempenho ortografico entre os sujeitos submetidos ao programa
elaborado neste estudo.

Com base no programa de Orton Gillingham e as habilidades descritas pela
NICHD (2000), neste estudo foi elaborado um programa fonoaudioldgico de
intervencdo multissensorial para ser utilizado em ambito clinico por
fonoaudiélogos composto pelas seguintes atividades: reconhecimento do
alfabeto, correspondéncia grafema-fonema, conhecimento do ponto
articulatério do fonema, realizacdo do tracado de letra, estereognosia,
identificacao de rima, producao de rima, identificacao de aliteracao, producao
de aliteracdo, adicao silabica, subtracao silabica, substituicao silabica,
combinacdo silabica, adicdo fonémica, subtracdao fonémica, substituicao
fonémica e combinacao fonémica.
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Capitulo 10

Instrumento de Intervencao com a Fluéncia de Leitura: HELPS-PB -
versao individual e pequenos grupos

Maira Anelli Martins
Simone Aparecida Capellini

Laboratério de Investigacao dos Desvios da Aprendizagem (LIDA) do
Departamento de Fonoaudiologia da Faculdade de Filosofia e Ciéncias
da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” —
FFC/UNESP-Marilia-SP.

Resumo

Dificuldades com velocidade enfrentadas pelos leitores podem gerar graves
consequéncias académicas, econdmicas e psicossociais, necessitando assim
de intervengoes efetivas para ajudar a desenvolver a fluéncia de leitura. Neste
capitulo serdo apresentados dois programas com o objetivo de desenvolver a
fluéncia de leitura de escolares de risco ou com dificuldades na leitura, o
programa HELPS-PB (Programa Helping Early Literacy with Practice Strategies
— HELPS - portugués brasileiro - PB), versao aplicacado individual e também
para aplicacdo em pequenos grupos. Implicacdes clinicas e educacionais da
implementacao do Programa HELPS-PB sao discutidas.

Apresentacao do Instrumento

Dificuldades com a compreensao de leitura podem estar relacionadas a uma
leitura lenta e imprecisa de palavras, e isto pode ocorrer tanto para criancas
com transtornos especificos de aprendizagem como até mesmo para alunos
sem dificuldades. A fluéncia pode ser definida como a habilidade de ler em voz
alta, de forma rapida (com automaticidade), com precisao (sem cometer muitos
erros) e com expressividade (ou seja, com adequada prosddia), sendo assim
uma habilidade multidimensional e ao estarem todas as dimensoes
desenvolvidas, funcionarao como uma ponte para niveis mais complexos da
compreensao de leitura) (Hudson et al., 2005; Meggiato et al., 2021; Rupley et
al., 2020).
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Durante o primeiro ciclo do Ensino Fundamental, a maioria dos estudantes
adquire a fluéncia na leitura progressivamente e sem grande esforco, através
da exposicao constante a textos escritos. No entanto, uma outra parte desses
estudantes enfrentara grandes desafios em relacdo a esse desenvolvimento e
dificuldades significativas na velocidade de leitura produzirao efeitos negativos
no desenvolvimento da aprendizagem como um todo (Rasinski, 2006; Therrien,
2004).

Dificuldades com velocidade enfrentadas pelos leitores podem gerar graves

consequéncias académicas, econdmicas e psicossociais, necessitando assim
de intervencdes efetivas para ajudar a desenvolver a fluéncia de leitura
(Gonzalez et al., 2015).

Dentro do contexto do modelo de resposta a intervencao (RTI), a remediacao
realizada em pequenos grupos pode ser uma saida para auxiliar estas criancas
no contexto escolar, pois € uma forma de atuacdo que exige menos recursos
humanos, mais praticana rotina escolar e trabalhando com um nimero maior
de criangas, pode ser mais efetiva. Neste modelo de RTI, na primeira camada,
um rastreamento é realizado com todos os escolares. Aqueles identificados
como de risco para dificuldades de aprendizagem e leitura sao selecionados
para a segunda camada, que tem como alvo trabalhar com a area especifica de
dificuldade na leitura que o escolar exibe. Nesse momento é possivel trabalhar
com pequenos grupos, a fim de otimizar o tempo de intervengao e para que na
terceira camada cheguem apenas os escolares que nao responderam a essa
intervencao da segunda camada, e que possivelmente precisam de um trabalho
mais individualizado para superar as dificuldades que apresentam (Al Otaiba, et
al., 2018; Fletcher & Vaughn, 2009; Johnson et al., 2006; Machado & Almeida,
2014; Mesmer & Mesmer, 2008). Dessa forma, ha a necessidade de programas
para intervencées com a leitura tanto em grupos quanto para aplicacoes
individuais, com programas baseados em evidéncias para trabalhar nos
modelos de respostas a intervencdo e que comprovadamente tragam
beneficios no desenvolvimento da fluéncia, habilidade essencial para uma boa
compreensao de leitura (Al Otaiba, et al., 2009; Graves et al., 2011; Vaughn et
al., 2010).
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O programa de Fluéncia de Leitura para escolares — HELPS-PB (Programa
Helping Early Literacy with Practice Strategies — HELPS), versao aplicacao
individual e pequenos grupos foi traduzido e adaptado do inglés e espanhol em
um estudo de doutoramento da primeira autora, para o portugués brasileiro e
destina-se principalmente aos escolares do 3° ao 5° ano do Ensino
Fundamental, fase mais adequada para o desenvolvimento das habilidades de
fluéncia na leitura (Begeny et al., 2018a, 2018b). As estratégias do programa
sdo baseadas em evidéncias cientificas, que comprovaram sua efetividade para
o desenvolvimento da fluéncia de leitura e que provavelmente trarao um
impacto futuro a compreensao (Begeny, 2009).

A seguir descreveremos uma visao geral dos materiais e as estratégias, e
posteriormente a organizacao de cada uma das versdes do programa, ou seja,
sua versao individual e a aplicagao em pequenos grupos.

O programa HELPS-PB versao individual (Begeny et al., 2018a; Martins et al.,
2023). ja estd acessivel gratuitamente por meio de download no site
https://www.helpseducationfund.org/programs-services/helps-pb/ com
suporte de uma organizagao sem fins lucrativos (Helps Education Fund) que
hospeda o material virtualmente. Em breve a versao para aplicagao em

pequenos grupos também estara disponivel gratuitamente no mesmo site.
Visao geral dos programas

O objetivo principal do Programa HELPS-PB, —versao aplicacao individual e
aplicacdo em pequenos grupos — € auxiliar os estudantes com o
desenvolvimento da fluéncia na leitura. Ao melhorar a fluéncia de sua leitura,
os leitores conseguem focar no sentido do texto e avancar assim em outras
habilidades da leitura, incluindo a compreensao. Assim todos os estudantes
devem desenvolver a fluéncia na leitura para poder ler com sucesso. O
programa HELPS-PB pode ajudar os escolares de qualquer nivel de leitura,
desde que estejam suficientemente desenvolvidos e aptos para melhorar a
fluéncia na leitura. Especificamente, o HELPS-PB é benéfico para os escolares a
partir do 3° ano do Ensino Fundamental I, e para os escolares das séries mais
avancadas do Ensino Fundamental II que ainda apresentam dificuldades com a
fluéncia de leitura. O Programa HELPS-PB foi projetado para ser implementado
por aproximadamente trés vezes por semana, em dias alternados, com uma
duracdo média de dez a treze minutos por sessdao na versdo aplicagao
individual e em média quarenta e cinco minutos para a aplicacdo em pequenos
grupos.



https://www.helpseducationfund.org/programs-services/helps-pb/
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As duas versdes do programa HELPS-PB contém uma mesma Coletanea de
Textos, a qual é utilizada com todas as estratégias do programa, e é composta
por um conjunto de 95 textos, sequenciados gradualmente e sistematicamente
de acordo com o nivel de dificuldade (Begeny et al., 2018b; Martins et al.,
2023). Os numeros de palavras dos textos da Coletanea variam de 142 a 224
palavras por texto, nao possuem imagens ou figuras ilustrativas e sao tanto do
género narrativo quanto expositivo. O objetivo geral da Coletanea de textos
HELPS-PB é expor aos escolares textos apropriados para idade e escolaridade
com temas interessantes. Para a aplicagdo dos programas € necessario
organizar a Coletanea de Textos em dois formatos disponiveis, a versao do
instrutor e a versao dos escolares. Esta organizacao é precisa porque a versao
dos instrutores contém a contagem no numero de palavras por linha, o que
facilitard a realizacdo da cronometragem e dos cdlculos para os escores de
palavras lidas corretamente e incorretamente por minuto a cada leitura
realizada.

Além da Coletanea de textos, é possivel acessar o Manual de cada programa,
contendo todos os materiais necessarios durante a intervencao, que incluem
protocolos de implementacdo especificos para o instrutor seguir enquanto
aplica os procedimentos da intervencao (como o protocolo de implementacao,
que descreve detalhadamente os passos centrais e suas sequéncias; o guia
para instrutor, um protocolo que especifica as instrucoes verbais que devem
ser usadas (lidas) em cada sessao da intervencao; o fluxograma de
implementacao, que resume as etapas centrais do programa em sua sequéncia
apropriada; as dicas e lembretes para implementacao, protocolo que lista 32
dicas e lembretes diferentes, o qual foi projetado para melhorar a qualidade da
implementacao (ou seja, fatores de qualidade que se estendem para além das
etapas principais de intervencao).

O instrutor também tera acesso no manual a Ficha do Progresso para
documentar as informacdes relevantes no final de cada sessao dos Programas
HELPS-PB, tais como data, meta da leitura, as palavras lidas corretamente por
minuto (PCPM) e as palavras lidas incorretamente por minuto (PIPM) referentes
a historia lida naquela sessdao, o numero de passos/etapas que o instrutor
esqueceu de implementar durante a sessao, e as notas significativas sobre o
desempenho do escolar e/ou os passos especificos esquecidos ou
implementados incorretamente durante a sessao.
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Além da Ficha do Progresso, o instrutor também terd acesso no Manual a
outros materiais para a intervencao, como o Grafico (usado para propdsitos de
implementacao dos procedimentos de meta e feedback), e o Quadro de
Estrelas (como parte do sistema de recompensa e motivacional). O estudante
ou o0 grupo de estudantes, ao preencher uma linha toda do quadro com
estrelas, poderdao escolher um prémio da Caixa de Prémios, que devera ser
organizada também pelo instrutor com pequenos brindes. No Manual é possivel
acessar todas as orientacoes e detalhes para organizar os materiais.

A principal diferenca entre as duas versoes do Programa HELPS-PB é que a
versao individual pode ser aplicada na camada 3 no modelo do RTI, e a versao
aplicacao para pequenos grupos pode ser aplicada na camada 2 no RTI. Apesar
de conter as mesmas estratégias bases, cada versao do programa conta com
uma configuracdo e a apresentacdo diferente das estratégias. Assim serao
apresentadas a seguir uma breve explicacao e importancia de cada uma das
estratégias utilizadas nos programas. Posteriormente serdo apresentadas a
configuracdo das estratégias para cada versdao, de acordo com os seus
respectivos fluxogramas de aplicacao.

Os procedimentos do Programa HELPS-PB incluem oito estratégias baseadas
em evidéncias cientificas: 1) leituras cronometradas repetidas, 2) modelacao,
3) correcao de erros na frase, 4) estimulos verbais, 5) verificacao do reconto, 6)
definicao de metas, 7) feedback do desempenho e o 8) sistema motivacional
por recompensa (Begeny, Capellini & Martins, 2018).

Leituras Cronometradas Repetidas

Consiste na leitura repetida de um mesmo trecho de um texto por um minuto
cronometrado. Diz-se um trecho de um texto porque para realizar leituras
repetidas, o estudante deve ler por apenas exatamente um minuto, e ter sua
velocidade e exatidao calculadas a cada leitura pelo nimero de palavras lidas
corretamente e incorretamente no primeiro minuto de leitura.

Para o sucesso da pratica, € importante que o escolar leia 0 mesmo texto ao
menos quatro vezes, ao longo de pelo menos duas sessoes. Se o escolar atinge
a sua meta na primeira leitura da sessao, entdo o treinamento sera realizado
com o proximo texto da coletdnea, e o estudante ira ler o texto por trés vezes
(na versao aplicacao individual).
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Ao iniciar a proxima sessao, o instrutor sempre voltara com o texto lido na
ultima sessao, o que farda com que o estudante leia ao menos 4 vezes este
mesmo texto. Neste caso, se o estudante atingir a meta, passara para o texto
seguinte, caso ndo atinja, fard o treinamento da leitura repetida (trés leituras)
com este mesmo texto. Além das leituras repetidas, é preciso que o escolar
receba feedback sobre o seu desempenho nas leituras a cada treino.

A primeira instrucao a ser dada no Programa HELPS-PB, por exemplo, antecipa
ao escolar que nao é esperado que ele saiba todas as palavras e que, quando
encontrar uma palavra que nao saiba ler ou tenha dificuldades, ele sera
ajudado. Essa instrucao é utilizada para que o escolar aprenda a execucao de
uma tarefa e para que suas respostas sejam imediatamente avaliadas, de modo
que as respostas bem-sucedidas sejam entao reforcadas (Zanotto, 2000). Para
o sucesso do desenvolvimento da leitura é necessaria primordialmente a
pratica da leitura na rotina dos escolares, que pode estar associada a correcoes
e modelos de leitura fluente (Miura, 1992).

Sao fornecidas informagdes no manual HELPS sobre os erros que o instrutor
poderd observar na leitura dos escolares. Por exemplo, quando forem
observadas hesitacdes, que durem mais de trés segundos, entao sera fornecida
a palavra ao escolar. Nesse momento, de acordo com o manual, o instrutor tera
que prover a palavra exatamente apos 3 segundos, tempo em que a leitura da
palavra ainda serd um desafio para o escolar, pois, se tentar ler a palavra por
um longo tempo, ou se a palavra for revelada muito rapidamente, o escolar
podera se sentir desmotivado.

Modelacao

O procedimento de Modelacao consiste em dar a oportunidade de o escolar

ouvir e realizar a leitura com um leitor fluente. De acordo com o Manual de
Termos da Andlise do Comportamento, o termo modelacdo seria a
apresentacao de um comportamento a ser imitado (Junior & Souza, 2006).

O procedimento consiste em o instrutor proficiente ler para o escolar
(enquanto o mesmo acompanha auditivamente e visualmente). Durante a
leitura o instrutor fard pausas periodicamente e o escolar devera
imediatamente ler a proxima palavra. Esse procedimento permite ao instrutor
assegurar que o escolar estd acompanhando a leitura atentamente.
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Essa estratégia permite também que o instrutor observe se esta lendo em uma

velocidade adequada para o escolar, ou seja, ele pode observar se o escolar
esta conseguindo acompanha-lo sem dificuldades ou se ele esta lendo rapido
demais.

Correcao de Erros na Frase

Na instrucao de corregao de erros na frase, o escolar devera praticar a leitura
das palavras que nao foram lidas corretamente. Para isto devera ler repetidas
vezes (trés vezes) um trecho mais significativo (que dé mais significado
semanticamente) e que contenha as palavras incorretas (de duas a oito
palavras contendo o erro).

A cada conjunto de 2 ou 3 frases/trechos repetidos corretamente, o instrutor
deve elogiar o escolar, encorajando-o a continuar a melhorar cada vez mais. E
importante ressaltar aqui que o instrutor nao deve enfatizar na instrucao o erro
do escolar, mas com essa técnica tentar envolvé-lo com a avaliagao do seu
préprio desempenho.

Estimulos Verbais

Estimulos verbais sdao como dicas ou lembretes que devem ser dadas ao
estudante antes do inicio de uma estratégia. O estimulo verbal no programa
HELPS-PB primeiro fornece, por meio de uma introdugao simples, um conjunto
conciso de expectativas antes do treino de leituras repetidas. Em segundo
lugar, como parte do “Guia para o Instrutor”, o estudante sera instruido a: (a)
ler fluentemente (isto é, ler com rapidez, precisdo e com boa expressao); (b) ler
para compreender (isto é, lembrar-se do que acontece na histéria); e (c) corrigir
erros da leitura (ou seja, depois de pratica-los, ler as palavras dificeis
corretamente).
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Verificacao do Reconto

A partir do conhecimento de que o objetivo principal da leitura é a
compreensao textual, o programa contém a instrucdo para a crianca recontar a
sua primeira leitura da sessao (que ja havera sido treinada na sessdao ou
sessoes anteriores, com excecao quando se iniciar a 12 sessao de aplicacao do
programa). Se for claro que o estudante tem muitas dificuldades em lembrar
fatos do trecho lido em um minuto, essas observacdes devem ser anotadas na
ficha do progresso, o que ajudara a determinar posteriormente se o estudante
conseguiu atingir sua meta de leitura

Definicao de Metas

Este procedimento é essencialmente sempre realizado com as leituras
repetidas, pois incentiva o leitor a melhorar sua leitura por meio da repeticao
para atingir uma meta pré-estabelecida de velocidade e exatidao. As metas do
Programa HELPS-PB exigem que os escolares fagam as leituras de um mesmo
texto até que consigam atingir uma meta para poderem passar para o treino do
texto seguinte na coletanea. No programa sao estabelecidas trés metas para
alcancas: a) o numero de palavras lidas corretamente no minuto (PCPM), b) o
numero de palavras lidas incorretamente por minuto (PIPM) — nao errar mais
que trés palavras dentro de um minuto e ¢c) um bom desempenho em reconto.
Estas trés metas sao sempre observadas a cada sessao e somente na primeira
leitura da sessao.

Feedback do Desempenho

O procedimento de Feedback consiste em representagdes graficas das
medidas de PCPM e PIPM do desempenho dos escolares, com base nas metas
pré-estabelecidas. Apesar de ndo haver medida relacionada a expressao da
leitura (prosoddia), visto ser analisada diante de avaliacdes subjetivas e de ser
de dificil conceitualizacao, é importante que o instrutor forneca feedback aos
escolares (com elogios, quando possivel) em relacao a sua capacidade de ler
com entonacao adequada, e sempre incentiva-los a ler com boa expressao.
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Sistema Motivacional por Recompensa

Como parte do procedimento motivacional ha o quadro de estrelas, no qual os
estudantes ganham uma estrela se atingirem a meta na primeira leitura da
sessao (referente a leitura do texto realizada na sessao anterior), ou quando a
maioria dos estudantes (mais da metade) dos pequenos grupos atingem a
meta. Uma segunda estrela pode ser dada pelo esforco e empenho que o
estudante demonstrou durante toda a sessao. Ao completar a primeira linha do
quadro de estrelas (ganhando a ultima estrela da linha), os leitores podem
escolher seu prémio da caixa de prémios (pequenos brindes).

Apresentacao dos Programas (versao aplicacao individual e versao
aplicacao em pequenos grupos) - descricio das etapas e critérios de
aplicacao)

HELPS-PB: Programa de fluéncia de leitura para escolares - VERSAO
APLICACAO INDIVIDUAL (Begeny, Capellini, & Martins, 2018a; Martins et al.,
2023).

Para saber qual o texto ideal para cada escolar comecar a intervencao, devem
ser seguidas as “Instrugdes para Avaliagao da Localizagcao no Programa HELPS-
PB”. Em cada sessao de intervengao devem ser seguidas as etapas descritas no
Fluxograma de Implementacao, que serao explicadas a seguir.

Descricao das etapas. A sessao inicia-se com a leitura de uma frase
introdutdria para o escolar lembrar na etapa 1 os objetivos da leitura do dia (é
solicitado que ele realize uma leitura com velocidade, precisao, boa expressao
e que memorizasse o que leu, tentando compreender o que estava escrito). O
escolar entao na etapa 2 |é o texto da Coletanea HELPS-PB em voz alta,
enquanto o instrutor anota as palavras incorretas e o total de palavras lidas no
minuto (TPM) para posteriormente calcular os escores de palavras lidas
corretamente por minuto (PCPM) e palavras lidas incorretamente por minuto
(PIPM). A partir da segunda sessao, o texto € o mesmo que o escolar praticou
na sessao anterior.
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Em seguida, deve ser solicitado ao escolar que reconte o que ele lembra sobre
a histéria durante a etapa 3, chamada de procedimento da verificacao do
reconto e da compreensao. Dependendo dos escores PCPM, PIPM e do reconto
é determinado se o escolar atinge as suas metas de leitura estabelecidas, para
entdo saber qual a direcao e sequéncia das estratégias seguir (optar pelo lado
esquerdo ou pelo lado direito do fluxograma).

Se o escolar atinge a meta de leitura (o instrutor seguira o lado esquerdo do

fluxograma — etapas 4a ao 13a), e iniciard a etapa 4a, elogiando-o por ter
conseguido atingir suas metas, e realizando a estratégia do grafico.
Imediatamente apds, o escolar comecara a etapa 5a com a leitura da préxima
histéria na sequéncia da Coletanea de Textos HELPS-PB, e em seguida o
instrutor segue as proximas etapas do fluxograma: etapa 6a, com o exercicio de
correcao de erros na frase, etapa 7a com leitura repetida, etapa 8a com
modelacao da leitura, etapa 9a com leitura repetida e etapa 10a com elogios
referentes ao desempenho e atitudes do escolar, com anotacoes no Grafico do
Escolar. A etapa 11a sera realizada com a premiacao das estrelas como parte
das atividades de recompensa e reforco com o quadro de estrelas. Ainda ha de
se finalizar o programa com documentacao dos dados na ficha do progresso,
etapa 12a e revisao de passos esquecidos, etapa 13a.

Se o escolar ndao atinge a meta apds a aplicacdo das etapas 1, 2 e 3, ele
continua a praticar a passagem do texto lido no inicio da sessdo e o instrutor
segue os procedimentos instrucionais do lado direito do Fluxograma de
Implementacgao (etapas 4b — 12b do Fluxograma).

HELPSg-PB: Programa de fluéncia de leitura para escolares — VERSAO
PARA PEQUENOS GRUPOS (Begeny et al., in press).

O Programa HELPSg-PB para grupos deve ser implementado por
aproximadamente trés vezes por semana (toda segunda-feira, quarta-feira e
sexta-feira), assim como na versao individual, no entanto levara cerca de 30 a
45 minutos por sessao. Os procedimentos do programa sao indicados para
aplicagao em grupos de 3 a 6 escolares (Begeny et al., 2012).




Brain :
Connecftion

INSTRUMENT(

Nesta versao, agora ha além da ficha de progresso individual, a ficha do
progresso para o grupo e o quadro de estrelas do grupo. O grafico dos escolares
continua a ser individualizado.

Para saber qual o texto ideal para cada escolar comecar a intervencao, devem

ser seguidas as “Instrugcbes para Avaliagao da Localizacao no Programa
HELPSg-PB”. Deve-se iniciar a aplicagao dos textos do nivel 1, realizando a
média do escore de PCPM de 2 textos, e posteriormente analisado a tabela de
critério para o ponto de partida da seguinte forma: se a pontuacao do escolar
estiver abaixo do critério alvo, ele inicia o programa de intervencado no texto 1;
se a pontuacao estiver dentro do critério alvo, o escolar inicia no texto 5, e se a
pontuacao tiver excedido o critério alvo, entdo devem ser aplicados os textos
do nivel 2, até se encontrar o melhor texto para iniciar (repetindo-se os
mesmos procedimentos), levando-se em consideracao sempre se a pontuagao
estard abaixo, dentro ou excedera o critério alvo. Este procedimento de
avaliacao é o mesmo utilizado na versao individual.

Descricao das etapas. Apos selecionar os estudantes que se beneficiariam da

aplicacao do programa, € preciso pensar na organizacao dos pequenos grupos
de instrucdo com 2 a 6 escolares, tendo-se em consideragao o critério de
habilidades de fluéncia de leitura semelhantes. Ao usar o HELPSg-PB como
intervengao, o tamanho ideal do grupo deve ser de 3 a 4 escolares, mas o
tamanho dos grupos ao usar o HELPSg-PB para complementar as instrucdes
basicas de ensino em uma escola podem ser maiores (por exemplo, 5 ou 6
escolares).

A fim de determinar estes grupos de habilidades semelhantes, tem-se que
levar em consideracdo dois critérios: (a) a pontuacdao dos escolares na
avaliacao de referéncia da FLO (reunir os estudantes que tém pontuacao
parecida na avaliacao de referéncia aplicada mais recentemente); e (b) a
pontuacao dos escolares na avaliacao de localizacao do HELPSg-PB na
coletanea de histérias (o objetivo é reunir escolares que estejam na mesma
historia, ou mais proximo da histdria de ponto de partida com base na avaliacao
de localizacao). A avaliacao de localizacao, da mesma forma que aplicada na
versao individual, também informara aos instrutores de que ponto o grupo
instrucional deve comecar na coletanea do HELPSg-PB (por exemplo, Histdria
1, Histdria 5, Historia 25, etc.), mas, para o HELPSg-PB, também é valioso como
fonte secundaria de dados na criacao grupos de escolares com habilidades
semelhantes.
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O instrutor treinado para aplicar a avaliacao trabalha com um escolar de cada
vez para determinar o ponto de partida ideal para ele na coletanea da HELPSg-
PB com as regras de pontuagao da avaliagao da fluéncia de leitura oral (FLO).

Certamente, outros dados de avaliacao da leitura - formais ou informais -
devem ser considerados, além da logistica pratica (por exemplo,
disponibilidade de escolares para receber o HELPSg-PB durante o periodo
letivo) e das caracteristicas escolares (por exemplo, ndo reunir para trabalhar
em conjunto dois escolares que possuem dificuldade de concentracao). Para
escolas que nao possuem dados de avaliacao de referéncia de FLO como parte
de seus procedimentos de avaliacao padrao, recomenda-se que os instrutores
usem todos os dados disponiveis para melhor identificar os escolares que
parecem estar com dificuldades de leitura, e depois apliquem avaliacoes de
referéncia de FLO de instrumentos disponiveis ou utilizem-se de métodos de
avaliacdo da fluéncia de leitura com os préprios textos dos materiais do
curriculo utilizados pelos estudantes.

Ha varias configuracoes de possiveis agrupamentos - todos os escolares,
presumivelmente, recebem o HELPSg-PB estruturados de maneira a tornar
razoavelmente provavel que todos do grupo atinjam a meta de leitura individual
regularmente, e que os escolares funcionem relativamente bem uns com os
outros (por exemplo, sejam positivos e apoiem uns aos outros).

Apds o arranjo dos grupos de estudantes, pode-se de fato iniciar a aplicacao
das sessodes instrucionais do programa. As duas primeiras etapas de aplicacao
do fluxograma de implementagao do programa HELPSg-PB envolvem uma
breve avaliagao individual de FLO (2-3 minutos) com o texto selecionado na
avaliagao de localizacao com cada escolar do grupo (etapas 1a até 1d, e etapa
2). A etapa 1c é referente ao feedback dado a cada estudante individualmente
por meio de grafico (é registrado o nimero de palavras lidas corretamente por
minuto (PCPM) e o numero de palavras lidas incorretamente por minuto
(PIPM)), além de ser oferecido elogios pertinentes aos estudantes. Os dados
também devem ser registrados na ficha do progresso individual de cada
escolar. Ja a etapa 2 do fluxograma reforca e lembra ao instrutor que para
iniciar as atividades, cada escolar do grupo deve ter recebido a avaliagao
individual.
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As avaliacoes de FLO podem ser implementadas a qualquer momento,
desde que o instrutor conclua as etapas 3-13 do HELPSg-PB na mesma sessao.
Em outras palavras, se houver quatro escolares em um grupo, cada um
receberd individualmente uma breve avaliacio antes que o instrutor
implemente as etapas 3 a 13 com o grupo completo.

As etapas restantes do protocolo de implementacao do HELPSg-PB envolvem
instrucdes baseadas em grupo, mas a breve etapa individual de HELPSg-PB é
essencial para sua eficacia. Durante essa avaliacao individual de FLO, o
instrutor (a) obtém informacoes criticas que lhe permitem saber como cada
escolar do grupo esta se saindo e se estd melhorando com a instrucao do
HELPSg-PB, (b) tem a oportunidade de oferecer elogios e feedback especificos
para cada escolar, com base em seu desempenho e sucesso na leitura, e (c)
obtém as informacdes necessarias para determinar se o grupo de escolares se
beneficiaria de praticas adicionais com material da coletanea do HELPS-PB ou
se deve passar para a préoxima histéria na coletdnea (determinar se os
escolares do grupo atingiram a meta de leitura em grupo (MLG)).

A etapa 3 refere-se a tomar decisao sobre os escolares terem em sua maioria
atingido a meta de leitura do grupo previamente estabelecida, pois isto definira
se 0s escolares praticardo a mesma histéria praticada na ultima sessao, ou se
passarao para a histéria seguinte na coletanea (exceto para a primeira sessao
que se iniciard com o texto encontrado na avaliacdo da localizacao).

Apos a decisao de qual histdria sera utilizada no treino, os objetivos e regras do
Jogo Vocés/Eu sao apresentados aos estudantes na etapa 4. O objetivo do jogo
é incentivar o envolvimento, a motivacao e o comportamento dos escolares nas
atividades. Dessa forma, o jogo é integrado a todas as outras etapas (etapas 4-
11). O instrutor usa um sistema de pontuacao flexivel pelo qual os escolares
recebem pontos por serem participativos, e o instrutor ganha um ponto sempre
que um escolar ou o grupo claramente nao estiver envolvido. O “Vocé” no jogo
representa todos os escolares, e o “Eu” representa o instrutor. O instrutor
precisara escrever as pontuacgdes na sua coletanea de textos ou em uma lousa.
No final de uma sessao, o instrutor sé precisa somar o total de pontos e
informar aos escolares a “pontuacao” (escolares versus instrutor).
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Assim, no inicio de cada sessao, o instrutor dird aos escolares quantos
pontos eles precisam ter no final da sessao, em comparacao com o instrutor,
para obter 2 estrelas (por exemplo, o instrutor pode dizer: "Se vocés me
vencerem ao menos por XX pontos, o grupo de vocés ganhara duas estrelas”).
Resumindo, se os escolares atingem a diferenca de pontos estabelecida,
recebem as duas estrelas e, se apenas se aproximarem da diferenca, recebem
uma estrela. Se o grupo obtiver aproximadamente os mesmos ou menos
pontos do que o instrutor, ndo recebera nenhuma estrela por “esforco”.

Os pontos do jogo se traduzirao no final da sessao em estrelas no Quadro de
Estrelas do grupo. O grupo pode ganhar uma estrela por atingir a meta de
leitura em grupo (descrita anteriormente) e pode ganhar 0, 1 ou 2 estrelas
adicionais por fazer o melhor possivel durante a sessao (se esforcar).

Ja na etapa 5 os estudantes iniciam o treino de leitura propriamente dito, com
base na estratégia da leitura repetida. Eles se revezam durante a leitura em voz
alta de uma histéria ao comando do instrutor que direcionard o nome dos
leitores para as partes do texto, que devera ser lido inteiramente. Ao mesmo
tempo, o instrutor tem a oportunidade de dar pontos pelo esforco dos
escolares. Suponha que o grupo de quatro escolares seja chamado 2 ou 3 vezes
cada e, em cada ocasiao, os escolares saibam exatamente por onde comecar a
ler quando solicitados. Quando o instrutor ganha um ponto porque o escolar
(ou o grupo de escolares) nao atende as expectativas, o instrutor deve ser
explicito, porém breve em sua explicagao.

Uma historia é praticada por meio da leitura em grupo em voz alta pelo menos
trés vezes durante uma sessao (etapas 5, 8 e 10) e lido individualmente em voz
alta pelo menos duas outras vezes durante a avaliagao de FLO.

Entao na etapa 6, os escolares deverao fazer o reconto da histéria e serem
pontuados com o jogo Vocés/Eu. Posteriormente, havera a modelacdo do
instrutor na etapa 7. Em seguida, treino de leitura na etapa 8. A corregao de
erros na frase sera realizada na etapa 9, seguida da terceira leitura repetida na
etapa 10. Ja na etapa 11 havera elogios (quando pertinente) e feedback para
os estudantes, distribuicao de estrelas baseada na meta de leitura do grupo e
na pontuacao do jogo Vocés/Eu, contabilizando assim no maximo o ganho de 3
estrelas. Ao final o instrutor também deve registrar as informacdes do grupo na
ficha do progresso do grupo (etapa 12). Além disto o instrutor deve analisar o
fluxograma para possiveis etapas perdidas e registrar essas informacoes
também na ficha do progresso do grupo (etapa 13).
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Implicagoes clinicas e educacionais do Programa HELPS-PB

Uma importante implicacao para o uso do Programa HELPS-PB dentro das
salas de aula é a flexibilidade que o programa tem em relacdao ao tempo de
instrucao e sua facilidade de implementacao. Sabe-se da escassez de recursos
gue as escolas enfrentam e a cobranca por solugcdes para aqueles escolares
que apresentam dificuldades na leitura, mesmo que essas solugoes tenham
que ser resolvidas no tempo engessado da carga horaria, jA que muitas vezes
estender este tempo nao é viavel para a estrutura escolar ou mesmo para o
funcionamento familiar — pois observa-se por vezes a dificuldade dos pais e
responsaveis em levar os escolares em horarios contra turnos para
implementacao de programas e reforgos escolares.

O Programa HELPS-PB encaminham estratégias pouco convencionais dentro
das salas de aula, mas que apresentam solida literatura nos resultados
baseados em evidéncias cientificas para a eficacia e importancia da fluéncia de
leitura na carreira académica dos escolares. Isso evidencia a necessidade de
implementacao de programas e estratégias principalmente no primeiro ciclo do
Ensino Fundamental, a fim de prevenir possiveis dificuldades em compreensao
que possam surgir em decorréncia da falta de fluéncia de leitura.

O programa HELPS-PB foi desenvolvido para trabalhar com a fluéncia de
leitura durante o tempo médio de 10 a 15 minutos versao individual, ou 45
minutos na versao pequenos grupos, e assim pode ser efetivamente
implementado e absorvido pelas escolas na rotina institucional por meio de
Programas de Atendimento Educacional Especializado (AEE), por exemplo,
e/ou no Reforco Escolar, que podem ocorrem tanto em contraturnos quanto em
horarios de aula para aqueles escolares cujos responsaveis por motivos
diversos ndo conseguem levar a escola no periodo contrario a aula.

Futuras pesquisas com o tema podem verificar a eficacia do Programa HELPS-
PB com escolares com idades mais avancadas, como escolares do Ensino
Fundamental II, além de verificar a fidedignidade e eficacia do Programa
quando aplicado por professores, assistentes ou outros profissionais.

Agradecimento: Ao Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico (CNPq), pela concessao de bolsa de doutorado e PD-J para
primeira autora com orientagao da segunda autora.
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Capitulo 11

Instrumento de intervencao com a compreensao de leitura de
textos narrativos e expositivos: PrintComle

Vera Lucia Orlandi Cunha
Simone Aparecida Capellini

Laboratério de Investigacao dos Desvios da Aprendizagem (LIDA) do
Departamento de Fonoaudiologia da Faculdade de Filosofia e Ciéncias
da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” —
FFC/UNESP-Marilia-SP.

Resumo

Este instrumento de intervengao contém dois programas de intervencao para
a compreensao de leitura, sendo um para textos narrativos e outro para textos
expositivos direcionados aos escolares do 3° ao 5° ano do Ensino Fundamental
I. O instrumentos foi desenvolvido com o objetivo de fornecer um material
direcionado aos escolares que, embora apresentem uma leitura precisa e
fluente, ao final da leitura de um texto mostram dificuldade para responder
perguntas sobre seu conteldo, demostrando uma compreensao parcial e até
mesmo uma nao compreensao total do sentido da mensagem escrita, nao
conseguindo, assim, reter informacoes fundamentais para seu aprendizado.

Apresentacao

Muitos escolares apesar de apresentarem uma leitura fluente nao conseguem,

ao final da leitura de um texto, responder as perguntas relacionadas as
informacgdes que deveriam ter sido abstraidas, demonstrando dificuldades para
responder perguntas sobre seu conteldo, ficando muitas vezes restritos as
informacdes literais, apresentando uma compreensao parcial ou até mesmo
uma nao compreensao do sentido da mensagem escrita. Estes escolares nao
conseguem reter informagdes fundamentais para seu aprendizado, fato que
podera provocar, consequentemente, a retencao de seu desenvolvimento
académico.
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Na maioria das vezes, os problemas apresentados por estes escolares sao
pouco compreendidos e os profissionais sentem dificuldades em entender o
que esta ocorrendo com eles.

As atividades propostas por estes programas tem a funcao de facilitar o
trabalho dos profissionais, seja ele professor ou terapeuta, que atendem
escolares com dificuldades especificas de compreensao, podendo ser utilizado
também em sala de aula por pedagogos com o objetivo de fornecer aos seus
alunos a oportunidade de obter a verdadeira interpretacao daquilo que é por
meio do conhecimento de estratégias de leitura que possibilitam a obtencao
profunda do texto, levando-os a concretizarem seu aprendizado e
consequentemente ao seu progresso académico.

Assim sendo, estes programas trazem atividades passo a passo de forma a
facilitar o trabalho dos profissionais e dos escolares na compreensao das
estratégias que devem utilizar para que consigam abstrair o sentido, o
significado do conteldo das mensagens escritas a que estao expostos.

Visao Geral

Composicao do instrumento

O instrumento apresenta sete cadernos, sendo um caderno tedrico, trés
cadernos para o trabalho com os textos narrativos (um guia para o profissional,
um caderno para as atividades do escolar, um caderno de textos e figuras que
ilustram algumas histérias), também tem trés cadernos para o trabalho com os
textos expositivos (um guia para o profissional, um caderno para as atividades
do escolar, um caderno de textos e cartdes para o trabalho com perguntas
literais e inferenciais).

Caderno Teorico: apresenta a teoria sobre os processos cognitivos e
metacognitivos envolvidos na compreensao leitora, teoria na qual a elaboracao
dos programas foi baseada. Este material tedrico contém informacoes
relevantes que fundamentam as estratégias apresentadas nos programas.
Dessa forma, a leitura prévia deste Caderno torna-se essencial para que o
profissional entenda os conhecimentos que estao subjacentes em cada uma
das atividades, assim como a evolucao destes conhecimentos no decorrer da
aplicacao dos programas.
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Caderno de Atividades-Guia do Profissional (tanto para os textos narrativos,

como para os textos expositivos): contém os textos e todas atividades e
explicacdes detalhadas das INTrucdes que o professor ou terapeuta deve dar
ao escolar, assim como as perguntas de cada texto e suas respectivas
respostas. Desta maneira o profissional tera seguranca na Instrucao e
explicacao dos passos a serem realizados na execucao das atividades de
aplicacao de cada estratégia fornecida ao escolar.

Caderno de Atividades do Escolar: contém os textos e atividades que o escolar

vai realizar; € o mesmo caderno do professor ou terapeuta, porém sem a
explicacao detalhada das Instrucdes para o professor ou terapeuta e sem as
respostas para as perguntas. E no Caderno de Atividades do Escolar que ele (o
escolar) vai trabalhar com o texto, fazer anotacdes, escrever, desenhar, colar e
recortar figuras e fazer ou recortar os esquemas dos textos.

Caderno dos Textos: um para os textos narrativos e outro para os textos
expositivos, ambos contém os textos para o escolar ler e fazer as atividades de
anotacoes para nao precisar ficar voltando a folha do texto enquanto faz suas
atividades.

Material de Apoio: figuras que sao utilizadas para ilustrar algumas histérias e

que auxiliam na execucao das atividades com os textos narrativos, como
também os cartdées que auxiliam o trabalho com perguntas literais e
inferenciais e que devem ser utilizadas nas atividades com os textos
expositivos

Composicao dos Programas

A elaboracao dos programas para compreensao de textos narrativos e
expositivos foi baseado nos pressupostos tedricos de Kinsch (1978), com
adaptacoes de programas elaborados por Sanchez (1992, 2002 e 2012),
Kinninburg (2009) e Capellini e Cunha (2012, 2015).

As composicoes dos programas estao dispostas da seguinte forma:
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Objetivos e Descricao do Programa para Compreensao de Textos Narrativos

O programa tem como objetivo levar o escolar a compreender e interpretar os
textos narrativos utilizando para isto estratégias que promovam o
conhecimento das partes estruturais que compdée uma narrativa, dos
elementos basicos existentes, assim como das relacdes causais entre estes
elementos, fazendo com que o escolar perceba a coeréncia entre as ideias do
texto elaborando a macroestrutura da narrativa.

Para isto o programa (adaptado de Capellini e Cunha, 2012), compreende
quinze etapas, distribuidas em seis campos de conhecimentos (com cada uma
das etapas subdividida em passos, descritos no anexo 1), como 0s que se
seguem:

I.Conhecimento dos elementos basicos caracteristicos que compdes cada
parte da estrutura da narrativa.

II.Conhecimento das informacdes que estao explicitas ou implicitas dentro do
texto

ITI.Conhecimento dos elementos de micro e macroestrutura que compoe cada
parte da histdria e suas relacdes causais.

IV.Construcao de esquemas dos elementos que formam as relagcdes causais da
narrativa.

V.Desenvolvendo a leitura critica e reflexiva

Este programa esta distribuido em 20 historias (em ordem crescente de
extensao e complexidade), sendo aplicados 23 passos, subdivididos em
atividades sendo que a cada passo é trabalhado um objetivo. Estes abrangem o
conhecimento da estrutura dos textos narrativos e habilidades necessarias
para uma compreensao profunda do texto. As histérias de nimero 1 a 12
possuem ilustracoes que sao utilizadas durante as atividades, a partir da
historia 13 o escolar deve trabalhar somente com o texto escrito sem o apoio
das ilustracoes. O texto de numero 20 explora a ambiguidade de palavras
homodnimas, e assim a importancia de se utilizar a inferéncia para a
compreensao de frases ou histérias que as contenham.

Apos o término das atividades de cada passo sao realizadas perguntas literais
e inferenciais, assim como perguntas de Modelo de Situacao, para que, além de
alcancar uma compreensao profunda do texto, o escolar aprenda a fazer uma
leitura critica e reflexiva.
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Objetivos e Descricao do Programa para textos expositivos

Considerando os processos para a compreensao de textos expositivos, foram
utilizados programas desenvolvidos por Sanchez (1992, 2002 e 2012),
Kinninburg (2009) e Cunha e Capellini (2015). Por meio do trabalho com cinco
formas basicas de organizacao dos textos expositivos, este programa tem o
objetivo de desenvolver no escolar o conhecimento da progressao tematica, da
organizacao estrutural, das macrorregras para a construcao da macroestrutura
do texto, assim como trabalhar a autorregulacao para que o escolar desenvolva
a percepcao de ter ou nao compreendido aquilo que leu. O programa esta
dividido em sete etapas, com cada uma das etapas subdividida em passos, que
foram aplicados em todos os textos em atividades interativas com os escolares.

Estas etapas estao descritas a seguir:

Etapa 1- Leitura global

Etapa 2- Titulos ou tema de cada paragrafo (progressao tematica)

Etapa 3- Revisao (progressao tematica)

Etapa 4- Conhecimento da Organizacao dos textos (estratégia estrutural)
Etapa 5- Construcao do significado (aplicacao das macro regras)

Etapa 6- Auto perguntas (monitoramento/autorregulacao)

Etapa 7- Revisao das etapas

Este programa esta distribuido em 15 textos, explorando a estrutura deste tipo
de texto, explicada por meio de cinco formas basicas de organizacao dos textos
expositivos: Descricdo, Comparacdo, Sequéncia, Problema/Solucao e
Causalidade. Todos os textos tém atividades para serem realizadas antes,
durante e apds a leitura. Para cada tipo de organizacao sao utilizados trés
textos. Cada texto de cada tipo de organizacao apresenta uma forma de
abordagem de trabalho com o escolar.

No primeiro texto, o professor ou terapeuta faz as atividades junto com o
escolar, questionando, induzindo e mostrando como deve ser realizada cada
atividade.
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No segundo texto, o professor deve questionar e induzir o escolar em como

realizar corretamente cada atividade, apenas mostrando quando for
necessario, mas sempre tentando fazer com que o escolar encontre as
respostas.

No terceiro texto o professor ou terapeuta deve somente questionar, deixando

com que o escolar va realizando as atividades de forma independente
objetivando sua autonomia na compreensao profunda dos textos expositivos,
porém sempre deixando claro ao escolar que pode solicitar sua ajuda quando
tiver duvidas ou se sentir inseguro na execucao de alguma atividade.

Com os textos de Descricao esta forma de trabalho foi diluida nos trés textos
por ser a primeira organizacao que o escolar vai conhecer. A partir dos textos
de Comparacao esta forma de trabalho comeca a ser introduzida.

Para as atividades dos textos expositivos, assim como para as atividades dos
textos narrativos, principalmente para o terceiro e quartos anos, a ajuda deve
ser realizada de forma que o escolar se sinta seguro porque sabe que pode
contar com a assessoria do professor sempre que pedir, entretanto também
deve saber que sempre deve tentar procurar as respostas. O professor ou
terapeuta vai ajuda-lo fazendo questionamentos, fazendo-o pensar, induzindo-
0 a encontrar as respostas, sem oferecer as respostas prontas.

Dessa forma, o professor ou o terapeuta funcionara sempre como mediador
para que o escolar aprenda a utilizar as estratégias que o ajudardo a alcancar a
compreensao profunda dos textos.
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A Amostra da pesquisa e aplicacao dos programas

Material e Método

Objetivos: aplicar e verificar a eficacia educacional dos dois programas de
intervencao, sendo um informativo e outro Intervencao para a compreensao de
leitura de escolares do 3° ao 5° do ensino fundamental.

Participantes

Participaram deste estudo 163 escolares do 3° ao 5° ano do ensino
fundamental I, de duas escolas publicas municipais de uma cidade do interior
do estado de Sao Paulo, de ambos os géneros na faixa etaria de sete anos a oito
anos e onze meses, sendo 77 escolares submetidos ao programa Intervencao
(grupo INT) e 86 pertencentes ao grupo controle (grupo CONT), divididos em:

GI: 49 escolares do 3° ano do ensino fundamental, 24 do grupo INT e 25 do
grupo CONT.

GII: 59 escolares do 4° ano do ensino fundamental, sendo 27 do grupo INT e
32 do grupo CONT.

GIII: 55 escolares do 5° ano do ensino fundamental, sendo 26 do grupo INT e
29 do grupo CONT.

Os participantes de todos os grupos foram escolares regularmente
matriculados em escolas publicas municipais designadas pelo Nucleo de Apoio
Psicopedagogico da Secretaria Municipal de Educacao da cidade de Marilia/SP,
que utilizam o mesmo material didatico e que aplicam o mesmo método de
ensino, a fim de evitar que materiais e métodos distintos acarretassem viés nos
resultados obtidos deste estudo.

Para a selecao dos escolares que participaram desta fase foram considerados
como critérios de exclusao: o relato dos professores quanto a presenca de
dificuldades na decodificacdo, registro de deficiéncia sensorial, motora ou
cognitiva em prontuarios escolares e a nao apresentacdo do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido assinado pelos pais ou responsaveis.

Nesta fase nao houve pareamento por género, uma vez que as pesquisadoras
estavam interessadas no desempenho de todos os escolares que compuseram
as salas de aula de 3°a 5° ano do ensino fundamental.
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Aplicacao dos Programas de Intervencao

As escolas participantes foram distintas para cada grupo, pois, o objetivo é que
os professores nao tivessem contato entre si evitando, desta forma, que
aqueles professores que receberam orientacoes nao influenciassem os outros
gue nao receberam estas orientagoes.

Os professores do grupo controle nao receberam qualquer tipo de orientacao

sobre o trabalho especifico e direcionado com compreensdao de leitura,
enquanto os professores do grupo interventivo receberam orientacoes sobre os
processos cognitivos e metacognitivos da compreensao de leitura e estratégias
de compreensao de leitura com atividades especificas e direcionadas. Além
disso, foram acompanhados em sala de aula pela pesquisadora durante a
aplicacao dos programas interventivos com os alunos com aplicagcao de
atividades especificas e direcionadas que envolvem os processos cognitivos e
metacognitivos da compreensao de leitura.

Os participantes dos grupos foram escolares regularmente matriculados em
escolas publicas municipais designadas pelo Nucleo de Apoio Psicopedagogico
da Secretaria Municipal de Educacao da cidade de Marilia/SP.

As orientacoes e estratégias de intervencao fornecidas tiveram como base a
fundamentacao tedrica sobre os processos envolvidos na compreensao de
leitura tanto de textos narrativos, como de textos expositivos.

Para aplicacao dos programas de intervencao houve a realizacao de atividades

especificas de compreensao de leitura em sala de aula uma vez por semana
durante duas horas em cada sala de aula (do 3°, do 4° e do 5° ano) realizada
pelo professor com acompanhamento da pesquisadora, durante trés meses,
dando um total de 12 sessoes, sendo 6 para os textos narrativos (trabalhados
inicialmente) e 6 para os expositivos.

Os professores dos escolares além de receberem informacdes tedricas e
orientacdes sobre as estratégias que foram aplicadas em sala de aula para o
trabalho com a compreensao da leitura de textos receberam também
acompanhamento direto, em sala de aula, da pesquisadora, com registros das
atividades realizadas em sala de aula, para andlise posterior do desempenho
dos escolares e dos professores.
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Avaliacao

Com o objetivo de verificar a eficacia educacional dos programas elaborados
neste estudo, apds o término da aplicacao dos dois programas, os escolares
dos grupos de intervencao e do grupo controle foram submetidos a aplicacao
do Protocolo de Avaliacao de Compreensao de Leitura - PROCOMLE (CUNHA e
CAPELLINI, 2014) a fim de comparacao do desempenho da compreensao de
leitura entre os grupos. Na avaliacao foram utilizados um texto narrativo e um
segundo texto expositivo, cada um deles com oito perguntas de compreensao
de multipla escolha, sendo quatro relacionadas a microestrutura do texto (duas
literais e duas inferenciais) e quatro relacionadas a macroestrutura do texto
(duas literais e duas inferenciais), constante no procedimento de avaliagao
original.

Resultados

Os dados foram analisados estatisticamente, sendo adotado o nivel de
significancia de 5% (0,050), para a aplicacdo dos testes estatisticos, ou seja,
quando o valor da significancia calculada (p) for menor do que 5% (0,050),
encontramos uma ‘diferenca estatisticamente significante’ (isto §,
encontramos uma ‘efetiva diferenca’), indicado nas tabelas com asterisco;
quando o valor da significancia calculada (p) for igual ou maior do que 5%
(0,050), encontramos uma ‘diferenca estatisticamente nao-significante’ (isto é,
encontramos uma ‘semelhanca’).

Foi utilizado a planilha eletrénica MS-Excel, em sua versao do MS-Office 2010,
para a organizacao dos dados, e o pacote estatistico IBM SPSS (Statistical
Package for Social Sciences), em sua versao 21.0, para a obtencao dos
resultados.

Os dados foram analisados estatisticamente. Para analisar a comparacao dos
resultados dos desempenhos apresentados pelos grupos na pds-avaliacao foi
utilizado na analise estatistica o Teste de Mann-Whitney, com o intuito de
verificar possiveis diferencas entre os grupos (par a par), ou seja, entre os
grupos que receberam intervencao e o grupo controle (que nao recebeu
nenhum tipo de orientacao) por grupo de graduacao estudado (do 3° ano ao 5°
ano), para as variaveis de interesse.

A Tabela 1 mostra a comparacdao dos resultados da pos-avaliacdo entre o
grupo de Intervencao e o grupo controle para o texto narrativo N.
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Tabela 1: Descrigio das wvaridveis na comparagdo entre os grupes Intervengdo (INT) e

Conirole (COMT) para os trés grupos Gl, Gil e Gl para o texto narativo M.

Variavel Grupos n Média Desvio-padriac  Sig. (p)
IMNT 24 Q.50 0,51

M LitMic_Gl 0,497
COMT 25 0,84 0,584
IMNT 24 0,42 0,58

M LitMac_Gl 0,598
COMT 25 .52 0,85
IMNT 24 0,71 0,75

M InfMic_Gl 0,123
COMT 25 1,08 0,86
IMNT 24 0,449 0,72

M InfMac_GI 0031
COMT 25 0.88 0,73
IMNT 27 0,41 0,80

N LitMic_Gll 0,455
COMT 32 0,568 0,87
IMNT 27 Q0,37 0,49

H LitMac_Gll 0,356
COMT 32 0.53 0,82
IMNT 27 0,548 0,80

N InfMic_Gll 0,020
COMT 32 1,03 0,78
IMNT 27 0,71 0,74

H InfMac_Gll 0,624
COMT 32 0.88 0,55
IMNT 28 0,31 0,47

M LitMic_ Gl 0,005
COMT 20 0.84q 0,47
IMNT 28 Q.31 0,55

M LitMac_Gll 0,475
COMT 28 0,45 0,849
IMNT 28 0,58 0,84

H InfMic_Glll 0,109
COMT 28 1.0 0,86
IMNT 28 0.58 0,584

N InfMac_Glll 0,059
COMT 28 0,63 0,70

Legenda: N: texto narrativo aplicado na avaliagao; GI (escolares do 3° ano);

GII (escolares do 4° ano); GIII (escolares do 5° ano); INT: grupo Intervencao;
CONT: grupo Controle; LiMic: perguntas literais de microestrutura; LiMac
(perguntas literais de macroestrutura); InfMic (perguntas inferenciais de
microestrutura); InfMac (perguntas inferenciais de macroestrutura).
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Tabela 2- Descrico das vanaweis na comparagao entre os grupes Intervengao (INT)
Contrale {SOMT) para os trés grupos Gl, Gll e Glll para o texta nanrativo E.

. . Desvio- )
Variaveal Grupos n Madia - Sig. (p)
padrao

INT 24 042 072

E Lithlic_Gl 0,18y
CONT 25 .83 0.80
INT 24 a7 050

E LitMac_Gl 0,403
CONT 25 023 082
INT 24 0,50 a7z

E Imfilic_Gl 0,004~
CONT 25 1,12 073
INT 24 0,71 .81

E InfMac_Gl 0,163
CONT 25 1,04 0.24
INT T 0,88 074

E LitMic_Gll 0,440
CONT 32 0,81 050
INT v 0,29 054

E Lithac_Gll 1,000
CONT 32 0,81 082
INT ar 0,52 054

E InfMic_GI 0,051
CONT a2 0,81 078
INT ar 0,35 0T

0,708
E InfiMizc_Gll CONT a2 0. 054
Total 58 0,33 070
INT 24 0,48 .71

E Lithic_GlI 10,488
CONT 29 0,52 057
INT 28 0,33 050

E LitMac_GHI 0,341
CONT 29 1,00 050
IMT 28 0,41 080

E Infidiz_GlI 0,308
CONT 29 0,82 082
INT 20 0,83 a7z

E Infiiac_GHI 0,281
CONT 29 0,72 0.20

Legenda: E: texto expositivo aplicado na avaliacao; GI (escolares do 3° ano);
GII (escolares do 4° ano); GIII (escolares do 5° ano); INT: grupo Intervencao;
CONT: grupo Controle; LiMic: perguntas literais de microestrutura; LiMac
(perguntas literais de macroestrutura); InfMic (perguntas inferenciais de
microestrutura); InfMac (perguntas inferenciais de macroestrutura),
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Verificamos na Tabela 2 que na comparacao entre o grupo Intervencao (INT) e
Controle (CONT) na aplicacao do texto E, somente o GI apresentou diferencas
estatisticamente significantes, sendo estas para as perguntas literais de
microestrutura, sendo a média superior para o grupo CONT, indicando
desempenho inferior deste grupo em relagao ao grupo INT. Os grupos GII e
GIII nao apresentaram diferencas significantes para qualquer tipo de pergunta,
sugerindo desempenhos similares entre os escolares do 4° e 5° ano do grupo
que recebeu intervencao e daquele que nao a recebeu.

Critérios de Aplicacao em contexto Clinico e educacional

Os programas podem ser aplicados tanto no contexto clinico, de forma
individual, como também no contexto educacional, de forma coletiva.

Textos narrativos

Qualquer que seja a forma de aplicacao o objetivo do trabalho no Programa de
Intervencao para Compreensao de Textos Narrativos é fazer com que o escolar
conheca as partes estruturais que compoéem uma narrativa, que saiba quais sao
os elementos basicos de cada uma destas partes, percebendo a organizacao
desse tipo de texto e, assim, extrair a macroestrutura, estabelecendo as
relacoes causais envolvidas na narracao, abstrair o sentido e conseguir fazer
uma reflexao, um julgamento daquilo que leu.

As atividades sao realizadas antes, durante e ap0s a leitura. Antes da Leitura: é
importante preparar o escolar previamente para que desenvolva suas tarefas
com eficiéncia. Desse modo, antes de ler, devemos pedir ao escolar que olhe o
texto, leia o titulo e algumas coisas do texto. Neste momento é importante
estimular os conhecimentos que o escolar ja tem sobre o tema do texto. Ao
fazer isso, o escolar deve pensar sobre o que podera encontrar no texto, fazer
previsdes e ao ler verificar se elas estao corretas. Durante a leitura: o escolar
deve inferir, ou seja, pensar sobre o que os detalhes do texto contam a ele,
deve usar os detalhes para entender o que o autor quer dizer. Para isso, deve
relacionar as informacdes do texto com seus pensamentos e sentimentos e
com o que ele ja sabe sobre o tema ou assunto. Assim, o trabalho focaliza o
conhecimento da estrutura da narrativa, fazendo com que o escolar saiba,
inicialmente, que as histdrias sao formadas por trés partes principais: comeco,
meio e fim (SANCHEZ; PEREZ; PARDO, 2012 e CAPELLINI; CUNHA, 2012).
Depois o escolar vai adentrar em cada uma destas partes, conhecendo os
elementos caracteristicos de cada uma delas.
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Textos expositivos

As estratégias utilizadas no Programa de Intervencao para Compreensao de
Textos Expositivos tém como objetivo fazer o escolar perceber a progressao
tematica do texto, como ele esta organizado, as principais ideias apresentadas,
assim como também se ha uma compreensao daquilo que se &, e em que
momento esta compreensao nao ocorre.

As atividades realizadas também sao distribuidas em trés momentos: antes,
durante e apds a leitura.

Assim, antes de ler o texto, o escolar deve fazer uma leitura do titulo e se
perguntar sobre o que o texto vai abordar, tentando antecipar o assunto do
texto por meio de atividades que estimulam a curiosidade do escolar sobre o
tema tratado, provocando a evocacdo de seus conhecimentos anteriores. E
nesse momento que o escolar também vai trabalhar seu vocabulario,
procurando amplia-lo, reconhecendo o significado de novas palavras. As
atividades realizadas durante a leitura tém como objetivo auxiliar o escolar a
conhecer a estrutura organizacional do texto. Desta forma, ele ira conhecer (e
saber reconhecer) cada tipo de organizacao, apontando no texto os elementos
que a indicam. Para isso, o escolar deve buscar o padrao organizativo do texto,
verificando como as informacdes estao expostas. Assim, deve localizar os
componentes de cada padrao de organizacao (segundo cada caso) os
problemas, as solucdes, as causas, as consequéncias, as semelhancas, as
diferencas, as caracteristicas ou as fases. O escolar, além de saber analisar
como as informacdes sao apresentadas, também sabera extrair as principais
ideias abordadas sobre o tema em questao, fazendo um resumo dessas
informacgdes. Aprenderda a aplicar as macros regras que sao operagbées ou
atividades que permitem extrair o significado global de uma série de
oracoes/proposicoes.
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Os escolares responderao, ao fim das atividades, questoes literais e
inferenciais. Para responder essas perguntas, o escolar ira utilizar as
informacgdes do texto, assim como devera usar seu conhecimento prévio e suas
experiéncias em adicdo as informacdes do texto ou basear-se unicamente na
sua experiéncia e no seu conhecimento prévio para completar as informagoes
nao explicitas no texto. Apds responder essas perguntas, o escolar tera
condicbes de executar atividades de autorregulacao, ou seja, de supervisionar
sua real compreensao do material lido. Para tal fim, podera se perguntar se
pode dizer com suas proprias palavras o que leu no texto, se pode fazer um
resumo com as ideias principais do texto, se ha algo do texto que nao
conseguiu entender, e o que conseguiu aprender com o texto ou se & preciso
reler o texto para verificar se entendeu tudo. Portanto, sempre depois de ler, o
escolar deve avaliar sua leitura pensando sobre o que aprendeu com o texto,
decidindo se o que leu foi importante para ele e se gostou de ler o texto.

Implicacoes clinicas e/ou educacionais do PrintComle

Os dados da pesquisa realizada apontaram para o aumento da compreensao de
leitura quando foram utilizadas estratégias diretas sobre o conhecimento das
informacgdes explicitas e implicitas do texto, assim como sobre a organizacao
destas informacoes, fazendo com que o escolar tome consciéncia de sua
possibilidade de fazer relacdes entre as ideias apresentadas no texto, entre
conhecimento novo e ja adquirido, proporcionando, desta forma, retencao das
informacdes e, por conseguinte o aprendizado do contelido textual.

Foi possivel verificar que os programas apresentaram eficacia, uma vez que os
grupos de escolares submetidos a aplicacdo dos programas apresentaram
médias inferiores em seus resultados em relacao aos resultados dos escolares
nao submetidos a aplicacdo dos programas, indicando, portanto, menos
respostas incorretas das perguntas realizadas apos a leitura, mostrando, assim,
melhora em seus desempenhos na compreensao de leitura de textos narrativos
e expositivos.
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Dessa forma, os programas se mostraram eficazes em seus objetivos, podendo

ter aplicacao clinica, como educacional, pois podem contribuir para que os
escolares tenham conhecimento e autonomia para conhecer a estrutura do
texto, percebam a coeréncia entre as ideias do texto, assim como a
compreensao da macroestrutura textual e, portanto, consigam a compreensao
das informacoes escritas, como também consigam interpretar estas
informacdes e desenvolvam uma leitura critica e reflexiva, facilitando a
apreensao das aprendizagens que os conduzirao em sua formacao como
cidadaos. Assim sendo, os professores podem utilizar os programas em sala de
aula, uma vez que podem minimizar os problemas de compreensao de leitura e
consequentemente diminuir as dificuldades dos escolares que estejam
apresentando defasagem no seu aprendizado.

Além disso, os conhecimentos obtidos podem auxiliar estes escolares na
producao de textos escritos, uma vez que para esta producao tais
conhecimentos sao fundamentais.
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Capitulo 12

Instrumento de intervencao e investigacao com coletivos: Roda de
Conversa Dialdgica

Erlandia Silva Pereira
Flander de Almeida Calixto

Resumo

A Roda Conversa Dialdgica - RCD tem a finalidade de criar um didlogo com
reflexdes das situacoes complexas do cotidiano, ampliar a percepcao do real
desnudando a imediaticidade dos fatos. Pode ser aplicada a grupos e/ou
instituicdes. Inicialmente, sua aplicacao foi presencial. Com a Covid 19, devido
ao distanciamento social, a estratégia foi adaptada para ser aplicada online. O
objetivo desse artigo é relatar a experiéncia da RCD instrumento para pesquisa
e intervencdo. Ao longo das experiéncias aplicadas da RCD nesses ultimos 10
anos, foram mais de 500 eventos on-line e presenciais. Contudo essa
metodologia vem se aprimorando na experiéncia e ainda nao esta
completamente fechado o movimento do método, dado que é uma construcao
dialética e histdrica dos que se envolvem na RCD.

Introducao

A RCD decorre de uma pesquisa iniciada com o mestrado na PUC de 2009 a
2011 e, posteriormente, aprofundada no doutorado na Ciéncias da Saude
UFU em 2018. O estudo foi realizado com trabalhadores da area da saude, a
partir das experiéncias de atendimento no Centro de Controle de Zoonoses

programa da Dengue do municipio. O conjunto profissional dessas experiéncias
vinha criando percepcoes e desenvolvendo condutas na atuacao profissional
que sinalizavam para uma particularidade do trabalho profissional que viria
culminar no que mais tarde consolidou na Rodas de Conversa Dialégicas — RCD.

Para se ter uma percepcao das bases sdécio-histdricas que permitiram a criagao

da metodologia RCD, é importante resgatar a conexao que foi firmada na vida
da autora. Filha de lavradores, tendo de lutar para se manter na escola e
trabalhando desde tenra idade, forjou assim uma proximidade entre o trabalho
e as condicoes dificeis do cotidiano. Sua experiéncia politica iniciou-se com a
educacao dada pelo pai.
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Seu pai atuava ativamente a favor da democracia. Na época dos partidos
bipolares ARENA e MDB, ele deixou seus exemplos de luta pela liberdade,
contra as desigualdades sociais, compreendendo as imensas dificuldades da
classe trabalhadora. A percepcao de classe incluiu, desde a infancia, no recorte
de um pensamento critico, vivido dentro do nucleo familiar. Para Barreto
(2008), é a vivéncia pessoal ao longo da vida de individuos e de grupos sociais
que constitui a producao de saber. Nesse sentido, “a minha primeira escola foi
minha familia e meu primeiro mestre foi a crianga que fui” (Barreto, 2008, p.
101).

Para compreender a importancia das pesquisas realizadas pela autora, é
fundamental reconhecer a posicao do trabalho realizado na saude. O Centro de
Controle de Zoonoses no Municipio faz parte da Secretaria Municipal de Salde,
desenvolvendo atividades junto a vigilancia epidemioldgica; tem como
finalidade o planejamento, coordenacao e execucao das acoes de controle de
doencas comuns aos homens e animais, entre elas, o combate a dengue. O
trabalho de pesquisa encontrou seus elementos empiricos na atuacao do
Servigco Social em que a autora realizava atendimento aos trabalhadores da
unidade: encaminhamentos-acompanhamento, visitas domiciliares e, por
ultimo, atendimento de alguns casos de pessoas da comunidade. As acoes
preferencialmente realizadas no setor de Servico Social envolveram
atendimentos de saude, familias e relacionamento profissional de
organizacoes.

Foi com essa populacgado inserida nesse cenario de trabalho profissional que se
desenhou o universo de pesquisa, com um recorte junto aos servidores que
atuavam no Programa de Prevencao da Dengue. O objetivo da pesquisa foi
desenvolver uma intervencao que permitisse ao trabalhador refletir e verbalizar
a percepcao de sua condicdo como trabalhador e, também, como cidadao.

O termo “coletivo de trabalhadores”, (Pereira, 2019, p. 24) foi um artificio
vocabular para resgatar a aproximacao da epistemologia marxiana que
reconhece o trabalho como o eixo ontoldgico do ser social. Pensar o trabalho
social implica reconhecer que a producao da riqueza é um produto coletivo,
portanto, resultado da condicao da classe que vive do trabalho (Antunes,
1996). Essa percepcao predominante nas sociedades de mercado reproduz o
modelo de competicao individualista, prerrogativa predatéria do “capitalismo
monopolista” (Netto, 2018).
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No trabalho social, recupera-se o conceito de cooperacao discutido no final de

O capital, v. I livro 1, de Marx (1988), em que os trabalhadores, por estarem
numa atividade conjunta, desenvolvem vinculos e experiéncias compartilhadas,
assumindo a dimensdo cognoscente e, ao mesmo tempo politica, de sua
historia.

A Roda de Conversa Dialdgica nasceu como uma atividade interventiva entre
os trabalhadores. O objetivo foi construir coletivamente alternativas de
enfrentamento do agressivo cotidiano, por meio de uma metodologia que
envolvia a “pronuncia do mundo” (Streck et al.,, 2008, p. 336) escorada na
praxis da acao/reflexdao por parte dos trabalhadores, demovendo o processo
imobilizador (rompimento do mutismo) reprodutor da opressao. A negatividade
(Pontes, 2010) produz um movimento da desocultacao da imediaticidade da
vida cotidiana. Por isso, estoura o circuito de alienacao permitindo o
descolamento do sujeito e a desocultacao do processo alienado e alienante
perpetrado pela relacao de trabalho.

Ao longo dos episdédios da Roda de Conversa Dialdgica, observou-se que a
demanda funciona como o elemento disparador para que os participantes
definam os temas geradores do processo. Observou-se que havia situacoes
relatadas no coletivo que eram semelhantes, considerando que o contexto de
mundo daqueles trabalhadores guardava semelhancas e diferencas seja na
vida familiar, nas atividades profissionais, nos sonhos, histérias ocultadas pelo
mutismo. Falar é substancialmente importante ao ser social. Expressar-se faz
parte da estrutura humana do ser no mundo, com o mundo, construindo o
mundo. O ser social, autor da sua historia, arquiteta em sua mente a ideia.
Trabalha o processo de matura-la a uma velocidade espantosa e materializa tal
ideacao mental, ao pronunciar o resultado intelectivo e social que criou. Os
processos de alienacao embotam essa brilhante operacao do ser social e, se
ele ndao pode ser, é porque ja nao pode falar; ndao falando, ele hiberna a
capacidade criativa, amortecendo a sua poténcia criadora diante dos desafios
agressivos, na luta para garantir a sua cidadania entre os homens. Nesse
sentido, o mutismo é resultado da “cultura do siléncio produzida pela
impossibilidade de homens e mulheres dizerem a sua palavra, de
manifestarem-se como sujeitos de praxis e cidadaos politicos, sem condicoes
de interferirem na realidade que os cerca, geralmente opressora e/ou
desvinculada da sua propria cultura” (Streck et al., 2008, p. 110).
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A Roda de Conversa Dialdgica, ao longo do processo de desocultamento da
realidade, pela via da pronuncia do mundo, possibilitou nos seus inimeros
eventos a passagem da posicao de imobilidade para a condicao de autonomia
ao dizerem a “sua palavra”.

No entanto, observou-se que a “pronuncia do mundo” revelava-se como chave
para abrir as portas que o mutismo fechara. O movimento da negatividade
decorrente da praxis acao/reflexao, ao pronunciar o contexto singular de cada
um entre os demais, gerou desocultamentos que eram percebidos no
intercambio dos relatos uns dos outros.

Para que o objetivo de desocultamento da realidade de cada um atinja a sua
finalidade, de passagem da aparéncia para esséncia na leitura de mundo, que
envolve cada um e, ao mesmo tempo os demais, € fundamental a “pronuncia
do mundo”, para que a acao consciente de transformacao possa efetivar-se nas
manifestacoes do cuidar de si e da autonomia para a invencao da vida cotidiana
a partir da “palavra verdadeira” que substituira a “palavra-oca”.

A metodologia da Roda de Conversa Dialdgica e o processo de invencao no
cotidiano

O cotidiano é o espaco das relacdes entre a vida comum das pessoas comuns e
0os movimentos da historia numa teia de relacoes em que a praxis se da por
meio das mediacées que envolvem as vidas humanas. A Rodas de Conversa
Dialégica € uma metodologia facilitadora das relagées entre individuos e
grupos, para possibilitar a invencao de respostas sobre os problemas da vida
cotidiana, articulados ao contexto social em que se encontra imersa a vida de
todo o dia.

Entende-se, ainda, que o objetivo das rodas é valorizar as poténcias do
individuo articulado com o saber coletivo na producdo de novos saberes que
respondam ou se aproximem das necessidades humanas, rupturas, para o
cuidar de si com conhecimentos criados.

Essa metodologia, inicialmente, foi estruturada para se aplicar presencialmente
com a pandemia (2020/2021), sendo necessario reinventar o processo gerado
naquele periodo. A alternativa foi a migragao para um formato on-line. Para
tanto, exigiram-se algumas adaptacdes éticas e técnicas. Nesse sentido,
observou-se o empoderamento pessoal e/ou coletivo a partir da valorizacao da
“forca da palavra em conexdes”, - um caminho “inédito-viavel” que superou as
limitacdes do momento.
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Como era uma situacao nova, coube mecanismos de avaliacoes com quem
participou das rodas, em que se pode medir e constatar resultados
satisfatorios.  Atribuimos essas respostas as reformulacdoes ético-
metodolodgicas que foram utilizadas, que mantiveram a linha de producao de
conhecimento individual e coletivo, articulados em suas contradicoes.
Depreendeu dai que o risco inicial de que a roda se transformasse numa teia de
“bla, bla, bla” foi corrigido, mantendo-se o coletivo na direcdo do movimento
acao-reflexao, praxis para a palavra verdadeira.

Paulo Freire, ao longo de sua trajetéria, reiteradas vezes falou aos educadores:
“me reinventem”, “me recriem” para que a tendéncia positivista nao
predominasse na compreensao dialética da “leitura de mundo”. Nesse sentido,
o coletivo em conexdes procurou fazer um caminho de reinvencao a partir das
Rodas de Conversa Dialégicas on-line, com a forca da palavra compartilhada.

O movimento de passagem inerente a roda atravessa zonas contraditorias
imersas no cotidiano, no processo de desocultacao da imediaticidade por meio
da reflexao objetivada. Disso depreende-se um percurso temporal de
convivéncia em que sao expressos e coletados os conhecimentos individuais e
coletivos, matéria-prima do processo acao/reflexdao, palavra-oca/palavra
verdadeira, aparéncia/esséncia. Tais pares contraditorios articulados no
movimento de dizer a “sua palavra” se interpenetram dialeticamente em dado
periodo de tempo em que os proprios autores desse saber vao assimilando o
movimento de ouvir, falar e refletir e, assim, encontrar caminhos nao vistos
advindos da riqueza produzida na roda.

A pesquisa e experiéncia acumulada nesses ultimos anos tem indicado, em
média, a periodicidade de cinco a dez encontros, tendo um numero de
participantes entre 15 a 20 pessoas, com duragcao aproximada de 120 minutos,
sem roteiro pré-determinado, nas quais ocorreram conversas sobre o cotidiano
de vida. A necessidade desses encontros decorre da importancia da formacgao
de vinculos, que é uma das bases fundantes para o participante dizer a sua
palavra. As Rodas constituem consequéncia direta para o resgate da voz, ao
mesmo tempo que permite encontrar identidades e construir lacos. Entende-
se, para efeitos metodoldgicos, que o espaco do coletivo politiza e € uma
ferramenta fundamental para o processo de enfrentamento das lutas
cotidianas. O coletivo constitui um espaco privilegiado onde o individuo
prepara-se para o exercicio da politica e pode resgatar sua autonomia.
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A estruturacao da metodologia das RCDs partiu do pensamento do educador
Paulo Freire (1921-1997) com os “circulos de cultura”, que recuperam a
importancia da fala como uma estratégia de empoderamento do coletivo. A
escolha dos temas geradores se da com base nas falas dos participantes, a
partir da demanda apresentada no primeiro encontro.

Em relacdo a dindamica das rodas, a figura da animadora & introduzida no inicio

dos encontros. O coletivo é disposto em circulo, se for presencial, se for on-
line, pede-se aos participantes para abrirem a camara. Aplica-se, a seguir, a
Dindmica do Encontro[1], isto &, aquela vinculada ao tema gerador, e, em
seguida, abre-se o0 espaco de fala livre, em que cada pessoa expressa a sua
palavra, gerando o movimento que induzird a reflexdo. No encerramento,
estimula-se os integrantes a expressarem livremente o significado do encontro.
Entende-se “expressar” como uma palavra, cancao, frase ou qualquer outra
iniciativa que o participante julgar de sua vontade.

A metodologia da Roda de Conversa Dialégica como investigacao

A RCD, pela sua caracteristica de producdao de conhecimento, pode ser
introduzida para pesquisa aplicada, quando se pretende ter uma percepcao de
situagcdes que se acham encobertas, ocultadas no cotidiano, além de conhecer
as representacdes que o0s sujeitos expressam na roda, contribuindo para a
construcao de um conhecimento coletivo do seu cotidiano, no expectro
ampliado da conjuntura. A pesquisa na RCD metodologicamente trabalha com
analise qualitativa na direcao de desvendar as transformagbdes no campo de
investigacao. Dessa forma, Creswell (2014) destaca a abordagem dos
significados que os individuos ou conjunto de pessoas atribuem a uma questao
social ou humana de forma sensivel a esses sujeitos e aos lugares em que se
encontram. Durante a investigacao, a polifonia ativa revela conhecimento
durante a investigacao, incluindo a participacao da voz da pesquisadora e a
movimentacado que essa articulagao polifonica de acao-reflexao proporciona.

O processo de pesquisa nessa direcao cria uma circularidade interdependente
entre possiveis resultados e mediacdes geradas na polifonia. Para que esse
caminho seja pensado de forma abrangente, sao diversos e afins com os
sujeitos participantes e com sua leitura de mundo do texto vivo no contexto:
notas de campo, entrevistas, conversas, fotografias, registros, lembretes e todo
registro se torna significativo ao longo do processo.
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A investigacao € uma reuniao de mediacdes. Nao existem dados e resultados
certos ou errados, mas, sim, a existéncia de multiplas histérias em que sao
alcancadas novas perguntas em lugar de respostas finais (Wolcott, 1994). Na
pesquisa de mestrado e depois, no doutorado, utilizou-se a RCD como
instrumento qualitativo de investigacao. Usou-se o instrumento formal
validado cientificamente para visualizar as frequéncias de percepcao de antes e
depois da RCD e, assim, identificar significados quantitativos para posterior
comparacao. Os dados quantitativos foram recolhidos decorrente da aplicacao
do instrumental WHOQOL-bref da OMS, O instrumento WHOQOL-bref constitui-
se uma versao resumida de outro questionario de avaliacdo da Qualidade de
Vida, criado pela Organizacdao Mundial de Saude (OMS): WHOQOL 100 (The
WHOQOL group, 1995). No Brasil, por sua vez, uma versao foi desenvolvida,
adaptada e validada no Centro WHOQOL do Brasil, localizado no Departamento
de Psiquiatria e Medicina Legal da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(Fleck et al, 2000), e também a partir de diversas pesquisas que estabeleceram
esse instrumento como valido no pais com questdes fechadas, aplicado em
trés momentos temporalmente distintos, 0, 1 e 2. O instrumental WHOQOL-
bref (modelo resumido) quatro dominios avaliados pelo WHOQOL- bref: Fisico,
Psicoldgico, Social e Ambiental, que mede a percepcao subjetiva da qualidade
de vida e é adotado em varios paises. O instrumental foi desenvolvido sob a
coordenacao da Organizacdao Mundial da Saude — OMS, e abrange quatro
dominios: fisico, psicoldgico, relacdes sociais e meio ambiente. Sua aplicagao
se divide em trés momentos. No momento zero (antes da intervencdo RCD). No
momento 1, apds a realizacdo de cinco encontros previstos. No décimo
reaplicou o questionario. Avaliaram-se- as respostas confrontando
comparativamente os dados dos trés momentos.

Conforme as falas dos participantes ao longo das rodas, baseou-se na
experiéncia de Paulo Freire com alfabetizacdo, em que o educador se mantém
atento aos sentidos da linguagem mais do que a mera repeticao de palavras
dos educandos. Na roda, a animadora/pesquisadora esta atenta as falas que
produzem conexdes, recuperando entre os participantes questionamentos
reflexivos para permitir a eles o mecanismo de acao-reflexao sobre os ditos.
Propde-se analisar os dados do questionario pautando-se nas falas dos
trabalhadores, aprofundando-se nas palavras ditas e buscando o sentido do
discurso que ali é proferido, visto que ha uma unidade inquestionavel entre a
linguagem, o pensamento e a realidade (Freire, 2002b).



Brain
EIXO Connection

INSTRUMENTOS

Enquanto os educadores devem, segundo Freire (2002b), atentar-se para
estas relacoes, levando-se em conta as pessoas inseridas em seu contexto e
sabendo que suas narracdes nao sao dizeres irrefletidos. A pesquisadora deve
analisar o conteudo das falas nao como meras palavras, mas como tendo sido
proferidas por sujeitos em contexto de significacao. Por isso deve-se considerar
o contelido, a forma, a extensao, a complexidade crescente no processo de
elaboracao das narracgdes, valorizando o dito na perspectiva da singularidade
do sujeito, buscando-se fugir de generalizacdes, permitindo que a liberdade da
fala situe o participante como um produtor de conhecimento. Para isso, é
pertinente que as falas sejam tomadas como desafio e que sejam escutadas de
forma dialdgica, tornando-se possiveis de ser despertadoras da consciéncia e
nao de ser “cantigas de ninar que, em lugar de despertar a consciéncia critica,
adormecem” (Freire, 2002b, p. 29). Assim, o conteludo das respostas do
questionario reflete o significado das falas e pode viabilizar a discussao e a
transformacao das condicdes de vida dos participantes da roda. Na avaliacao,
ha uma implicacao da pesquisadora, sendo um ato construido em conjunto com
os participantes da pesquisa: “dai seu carater dialdgico” (Freire, 2002b, p. 29).
E preciso que, durante o processo de investigacdo e durante essa praxis, a
pesquisadora aprenda com os participantes, o que ocorre semelhantemente na
proposta freiriana na equacao ensinar/aprender/ensinar do par educador e
educandos. A partir dessa estratégia, o conhecimento passa a se dar em mao
dupla horizontalmente, valorizando o trabalho de quem cria saberes sem as
hierarquias subalternizadoras da relacao com o saber (Freire, 2002b).

Para os termos da pesquisa do doutorado, segue-se a seguinte metodologia
(Pereira, 2021):

a)Transcricao das Rodas de Conversa gravadas em audio;

b)Primeira leitura livre de todas as falas transcritas, sem a intencao de uma
categorizacao;

c)Segunda leitura intencional, pensando possiveis temas em comum,
geradores de categorias, entre as falas;

d)Associacao dessas categorias de falas aos aspectos tratados pelo
instrumento e ao resultado da aplicacao do WHOQOL-bref nos diferentes
momentos.
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A pesquisadora pode identificar as falas que mais se aproximam de uma
constatacao na qual deseja-se saber se as Rodas de Conversa Dialdgicas
podem ser consideradas produtoras de mudancas na percepcao e
compreensao dos sujeitos que dela participam sobre seu cotidiano. Esse
movimento torna-se importante para perceber de modo comparativo o
movimento havido entre as respostas colhidas no WHOQOL- bref nos
momentos 0, 1.e 2 e, apds o correr das Rodas, enriquecidas com a
dialogicidade individual e coletiva. O objetivo foi avaliar se foi e como foi se
dando o deslocamento da percepcao dos participantes no decorrer da
intervencao da RCD.

Assume-se, ainda, teoricamente e na pratica das Rodas de Conversa
Dialégicas, conforme Freire (1978), o permanente movimento de busca dos
sujeitos, no contexto sua inconclusao, confrontando humanizacao com a
desumanizacdo, no processo socio-histérico do contexto real, concreto e
objetivo, mas que, nao é destino dado, naturalizado, podendo ser
transformado. A desumanizacao, ao contrario, resulta de relacoes injustas de
poder, geradoras da violéncia dos opressores. Na opressao, os sujeitos estdo
no lugar do ser menos, ou seja, aqueles que tém a humanidade roubada.
Aqueles que a roubam, os opressores, sO serdo transformados quando os
oprimidos se libertarem da opressao. Libertos os oprimidos, terao os
opressores a chance de se libertar também, oportunizando a humanizacao.

Sao caracteristicas deste trabalho, portanto, “a luta pela humanizacao, pelo
trabalho livre, pela desalienacao, pela afirmacao dos homens como pessoas,
como seres para si” (Freire, 1978, p. 30). O movimento de desocultacao da
realidade verifica-se quando os participantes da roda releem seu cotidiano,
reinterpretam-no na polifonia gerada na roda. E o momento do encontro com o
nao visto, com o nao dito, logo, com a invencao do “inédito-viavel”.

Resultados

Tanto presencial como on-line as RCDs criam um espaco de liberdade
polifénica em que os participantes vao desocultando as palavras ocas,
encontrando e/ou inventando a palavra verdadeira, a partir de vencerem o
mutismo. O encontro no coletivo propicia a emersao de vinculos interpessoais
resultantes de afetos que sao criados durante o processo, estabelecendo lacos
de solidariedade e de cooperacdo, indispensaveis a producdao do
conhecimento.
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Tal ambiente de acolhimento facilita a compreensao das limitacoes e
potencialidades, descolando o sujeito de posicdes viciadas em relacao a culpas
atribuidas, favorecendo-lhes a percepcao de sua dimensao humana e da forga
coletiva para o enfrentamento das dificuldades cotidianas e desenvolvendo
competéncias de cuidar-se e cuidar do outro. “Aqui no grupo eu aprendo em
cada encontro... é coisas pequena, de algumas coisas que antes eu nao via, eu
agora estou cuidando mais de mim, sé de estar aqui ja um jeito de cuidar”
(Roda 6, Participante 5, 2021).

A RCD vem sendo uma metodologia que permite o sujeito posicionar-se com
seus pensamentos sobre o contexto cotidiano de sua vida, facilitam a abertura
de espacos individuais que estao, muitas vezes, reclusos. Esse processo ocorre
na vida de todos nds. Ha coisas que nao sabemos de onde vém e nos
influenciam, mas, a medida que comecamos a compartilhar sobre nés mesmos,
em um processo lento, comecamos a abrir espacos fechados pela opressao,
com o conhecimento criado coletivamente. Falar de si em coletivos é estar
disponivel para também escutar o que o outro diz, conhecendo, ensinando e
aprendendo, nos percebermos e percebermos o outro e, juntos, vemos 0s
muitos  lugares, as diferencas e como serdo tecidas as possibilidades. E
importante ressaltar o papel que a roda possui de estourar o mutismo, um
fendmeno que Paulo Freire (1987) identificou como o silenciamento da voz.

A sabedoria da vida vale mais que a dos livros, a fala de cada um aqui é
importante. As pessoas precisam aprender a conhecer a gente como somos e
nao como elas veem a gente. A gente faz aquilo que a gente pode tentando
acertar e hoje o que foi dito aqui me tocou muito. O grupo tem me ajudado
muito a ter forcas para suportar tudo que estou passando, a melhorar minha
vida buscando melhor qualidade de vida e ter mais sabedoria. Independente
das nossas falhas nés temos muita coisa boa. Tudo que a gente vai fazer, fazer
da melhor maneira possivel, a gente se sente melhor [...]. (T9, 10/12/10).
(Pereira, 2019)
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Uma conquista fundamental da roda estd no processo de cooperacao
assimilado pelo coletivo de participantes. Uma experiéncia politica do ser
social. Para Marx, o homem é um animal social, em funcado das relacdes que
estabelece e da sociabilidade que desenvolve com os demais de modo especial
no trabalho. Marx ainda afirma que o ato de cooperar desenvolve no homem a
capacidade de sua espécie ao se desfazer de suas limitacdes individuais, e que
a cooperacao so6 é possivel em funcao de eles estarem juntos, sendo o trabalho
coletivo a forma mais desenvolvida de cooperagcdao. A cooperacao € uma
categoria amplamente explorada nas RDCs, considerando o seu valor histérico
e antropoldgico na estrutura do ser humano. O historiador Yuval N. Harari
(2016), ao estudar o processo de constituicao das sociedades humanas
afirmou que “a cooperacao social é essencial para a sobrevivéncia e a
reproducao. Nao é suficiente que homens e mulheres conhecam o paradeiro de
ledes e bisdes. E muito mais importante para eles quem em seu bando odeia
quem, quem esta dormindo com quem, quem € honesto e quem ¢é trapaceiro”
(p. 31). Logo as relacoes interpessoais e seus conflitos estao de certo modo
influenciando a teia da convivéncia humana em suas multiplas diversidades e
mitos que as criam (Pereira, 2021).

A Roda de Conversa Dialdgica se constitui como uma pratica de rompimento
com a massificacao cotidiana dos sujeitos, em que, primeiramente, por
estarem em roda, eles tém de se olhar, conviver e/ou relacionar-se. No
decorrer dos encontros, a medida que a palavra circula naquele espaco, o
coletivo adquire a capacidade de se ver a partir das relagdes ali estabelecidas.
A Roda possibilita, entao, o processo de problematizacao da palavra, que
envolve, consonante ao pensamento de Freire (2002a), a analise da realidade
que vai se desvelando, pouco a pouco, quando o ser humano fala, pode
posicionar-se de fato como sujeitos, ja que, comparativamente ao pensamento
freiriano, a alfabetizacao se constitui um direito negado a alguns homens. Na
roda a reflexao que aparece refere-se ao expressar-se livremente, um processo
que nao é negado aos participantes.

Consideracoes Finais

Ao longo das experiéncias aplicadas da RCD nesses ultimos 10 anos, foram
aproximados quinhentos eventos on-line e presenciais. Em todos eles, podem
se dizer, com toda certeza, que o processo vivenciado pela autora e criadora da
metodologia passou por constantes transformacoes.
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A RCD pode ser Util tanto para pesquisadores como para grupos de interesses
especificos, fazendo o movimento de ampliar os olhares sobre o cotidiano,
para ultrapassar a imediaticidade da alienacao, que é o fator predisponente
para o mutismo. A busca pela autonomia é a utopia de liberdade para o
participante da roda, pois € uma condicao almejavel do ser social, e so sera
possivel quando houver uma transformacdo plena da sociedade nas suas
estruturas conservadoras. Paulo Freire, em Pedagogia do Oprimido (1987), por
varias vezes, afirma ser o homem inconcluso. Dessa forma, a busca da
autonomia visa estruturar um processo que nao nos permite subalternizar
nossos sonhos; construir com o grupo o “inédito-viavel” para cada um, o
caminho para seu autocuidado em cooperacao.

As limitacoes proprias da metodologia RCD estao postas ao considerar a
dialética da realidade, pois, nem sempre, aquilo que é pensado pode se
realizar, pois os limites impostos pela questao social interferem nos resultados
esperados. A RCD é uma estratégia direcionada para favorecer a possivel
autonomia do sujeito. Contudo as condicoes da realidade cotidiana desigual e
injusta vao pesar na balanca das possibilidades. Sao os fatores limitantes
préprios a conjuntura capitalista. Para Heller (1998) “Os homens aspiram
determinados fins, mas estes sdao determinados pelas circunstancias que os
determinam, modificando esforcos e aspiracdes e produzindo resultados que
divergem dos fins inicialmente aspirados” (p.1).

A RCD possui uma dinamica de movimento nas suas multiplas polifonias, logo,
guanto mais se releem os registros, os textos falados, mais ficam evidentes
detalhes que poderiam ser explorados durante o processo de investigacao, mas
que, no momento em que ocorreram, nao foram capturados pelo olhar da
animadora/pesquisadora. Disso depreende-se que a caracteristica dialética
impressa no movimento das RCD revela a impossibilidade de se adentrar na
totalidade em que os fenémenos humanos se circunscrevem. O movimento
revela multiplas possibilidades; aquelas mais préximas sdao as que primeiro
emergem no circuito dialdgico, o que ndao quer dizer que outras estao
circulando proximo as primeiras.
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Nessa trajetoria, ressalta-se o valor que teve o WHOQOL-bref pensado como
um instrumental vivo nas transformacgdes discursivas que foram emergindo ao
longo de sua aplicagao. A primeira vez que o WHOQOL-bref foi aplicado, o
participante respondeu as perguntas de modo um tanto mecanico, porque nao
¢ chamado a ver as circunstancias em que aquela determinada questao o
posiciona cotidianamente. Na segunda e terceira etapas, porém, apos as falas
dos participantes e o intercambio de experiéncias, percebeu-se uma reflexao
mais detida sobre as questdes a que estavam respondendo, apresentando um
refinamento na percepcao de si mesmos, de sua realidade.

A RCD desenvolve habilidade para trabalho com grupos e instituicdes por meio
da cooperacao. O dispositivo tem um efeito ampliado pois, nao sé os
participantes mas, a animadora, sao influenciados pela acao e reflexao oriunda
dos dialogos no coletivo. No movimento dialégico, todos falam e refletem as
situacdes de seu cotitdiano.0 movimento provocado pelo giro dos dialogos
envolve tanto a animadora como os participantes, em decorréncia de que, os
seres humanos sdao um agregado vivencial construido de muitos outros. Essa
equagao de criagao tem efeitos singulares e coletivos em que, é criada a
"invencao" (um tipo de sintese provisoria) gerada no processo. Contudo essa
metodologia vem se aprimorando na experiéncia e ainda nao esta
completamente fechado o movimento do método, dado que é uma construcao
dialética e historica dos que se envolvem na RCD. Isso vem se aprimorando na
experiéncia ainda nao esta fechado no método

Por favor, acrescentar implicacoes clinicas e/ou educacionais do
instrumento apresentado.
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